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Manebarn og Grankoglens
Hemmelighed

Grankoglens Hemmelighed

M, {{'f./;f;: U 4 K;ZZ,

Dette er fgrste bind i en fantasy-serie bestaende af syv beger om mane-
barnet Elara og hendes vilde eventyrrejse.

Historien tager sin begyndelse i efterarsferien, som Elara tilbringer hos sin
far. Han er dog mere optaget af computerspil og jagten pd bergmmelse
end af sin datter. | sin desperation efter forstaelse og accept spger Elara til
sit fristed, Kastanjeskoven, men besgget tager en uventet drejning. Hun
ender med at blive vidne til en gammel dames kidnapning, mgde talende
dyr og baere rundt pa en grankogle, der indeholder en livseendrende hem-
melighed. Men i skoven lurer uventede farer i mgrket, og efterhanden gar
det op for Elara, at hun er fanget i den fortryllede skov, og at vejen hjem er
bade vanskelig og farefuld.

Forteellingen henvender sig primeert til 10-15-arige, men dens budskab
appellerer bredt. Den udforsker vaesentlige emner som mangfoldighed,
tilhgrsforhold og livets kompleksitet.

Elara har ingen superkraefter, men er blot en ung pige, der er fgdt med en
universel ret til at veere til stede pa jorden. Hun er et eksempel pa, at vi alle,
helte eller e}, har muligheden for at opleve den magi, verden har at byde

Pa.

Om forfatteren

Malou Slott, fgdt i 1999, er fantasyforfatter og Titel Manebarn og Grankoglens
historieforteeller og har selv illustreret bogen. Hemmelighed
Sideantal 305

Format 130 x 200 mm
Omslag Indbundet
ENGELSK Vejl. pris 199,95 kr.
UDGAVE Udgivelse Maj 2024
Moon Child and The Varegruppe 814 (Ungdomsbgger)

Secret of the Pine Cone ISBN 978-87-94532-07-5
ISBN:

978-87-94532-24-2




Manebarn og Grankoglens
Hemmelighed af Malou Slott

Malou Slott er forfatteren bag “Manebarn og Grankoglens Hemmelighed.”
Som barn troede Malou pa en magisk verden i skoven naer sit hjem. Hen-

des klare erindringer om den tid har formet sig til en forteelling, der natur-
ligt voksede ud af hendes fantasi og ned pa papir.

| sit gnske om at forfglge forfatterdrgmmen rejste Malou til USA, hvor den
amerikanske drgm inspirerede hende. Hendes endelige beslutning om at
gore skriveriet til sin levevej blev bekraeftet af en kvinde, der pa rungende
amerikansk erkleerede:

‘Jeg ved ikke, om du er skar eller genial, men jeg haelder mest af alt til
begge dele.”

Dette styrkede Malous overbevisning om, at hun besad den ngdvendige
‘galskab” til at forfglge sin drgm uden en plan B.

Malou tror pa, at alt er muligt med hardt arbejde. De sidste seks ar har hun
dedikeret sit liv til romanserien om Elara. Hendes selvuddannelse og selv-
udvikling har formet hendes skrivestil gennem kritik, fejl og gvelse.

Det fgrste udkast af bogen er skrevet pa engelsk. | 2022 mgdte Malou sin
mentor, Preben Vridstoft, tidligere redaktgr for TV2's bgrne- og ungdoms-
afdeling, der fik overtalt Malou til at oversaette serien til dansk for at dele
fortaellingen med danskerne. Udgivelsen af “Manebarn og Grankoglens
Hemmelighed” er planlagt til maj 2024.




Om vaerket

Serien streekker sig over syv bgger, og i den fgrste introduceres universet.
Elara vokser op i et dysfunktionelt hjem og forsgger at finde ro i naturen.
Som 10-arig opdager hun, at Kastanjeskoven, som hun kender og elsker,
rummer langt mere, end hun havde forestillet sig. Det viser sig, at men-

nesker forsvinder i Katanjeskoven, og at dem, der forsvinder, er tosserne,
eneboerne og outsiderne.

Elara bliver ufrivilligt trukket ind i mysteriet om de forsvundne mennesker
fra Kastanjeskoven. Den gamle dame Inga betror nemlig Elara en gran-
kogle, som hun skal vogte, fordi den er afggrende for mange menneskers
liv. Efterhanden gar det op for hende, at nogen har fundet ud af, at det
stof, som drgmme og visioner er gjort af, kan tappes direkte fra menne-
sker og benyttes. Elara ma derfor keede de forsvundne personers historier
sammen og finde ud af, hvorfor netop deres livsenergi er sa eftertragtet.
Det er ngglen til grankoglens hemmelighed.

Historien er en keerlighedserklaering til de skaeve eksistenser og til ven-
skaber, der ofte kommer fra et uventet sted. | en tid, hvor ensomhed og
frygt for ikke at passe ind er udbredt blandt unge, tilbyder bogen trgst og
hab og bidrager til ssmfundsdebatten om inklusion, selvvaerd og accept.

incbarn

Grankoglens Hemmelighed

Planer for vaerket

Malou og Muusmann Forlag har udarbejdet en SoMe-plan fokuseret pa
TikTok og Instagram for at engagere malgruppen — og deres foraeldre. Der
udarbejdes en marketingstrategi med Malou i front, der kommmer ud at
mgde malgruppen pa biblioteker, i boghandlere og pa skoler.

Merchandise er planlagt, herunder grankogle-smykkeskrin, sma glas
med oceansangen, tasker, te og duftlys med de sjove navne fra universet.
Oceansangen, der introduceres i bind 1, vil veere gennemgaende pa
SoMe, sa bogens lydside introduceres.

Bind to Manebarn og Pianisten fra Paddle Frog Creek er allerede klar og
vil blive udgivet i efteraret 2024 pa dansk og engelsk. Planen er herefter en
arlig udgivelse.




Manebarn & Pianisten
fra Paddle Frog Creek

Pianisten fra Paddle Frog Creek
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Elaras rejse fortsaetter i andet bind af fantasyserien Manebarn. Her op-
dager hun, at mysteriet om det dremmeglas, hun fandt i fgrste bind, er
meget, meget stgrre, end hun nogensinde havde forestillet sig.

Sneen har lagt sig som et taeppe af hvidt over Kastanjeskoven. Elara og
Akila mgdes igen, men sammen opdager de, at Olga er vaek. Et kryptisk
brev leder dem til Paddle Frog Creek — bedre kendt som tossernes by. Her
er de pd jagt efter Clairvoyanten, der efter sigende skulle kende til alle livets
gader. Men rejsen er ikke ufarlig, og i forsgget pa at undslippe Trofaejaeger-
nes Klub, en mystisk forfglger og andre former for sort magi stgder de pa
Pianisten, der tilfeeldigvis leder dem teettere pa sandheden bag drgmme-
glassets indhold.

Serien streekker sig over syv bgger og henvender sig primeert til de
10-15-arige, men budskabet appellerer bredt. Elara har ingen superkraef-
ter, men er blot en ung pige, der er fgdt med en universel ret til at veere til
stede pa jorden. Hun er et eksempel p3, at vi alle, helte eller e, har mulig-
heden for at opleve den magi, verden har at byde pa.

Historien er en kaerlighedserklzering til de skaeve eksistenser og til venska-
ber, der ofte kommer fra et uventet sted. | en tid, hvor ensomhed og frygt
for ikke at passe ind er udbredt blandt unge, tilbyder bogen trgst og hab
og bidrager til ssamfundsdebatten om inklusion, selvwwaerd og accept.

Om forfatteren

Malou Slott har hele sit liv vidst, at hun ville veere Titel Manebarn & Pianisten fra

forfatter. Siden Malou var barn, har fantasien faet Paddle Frog Creek

frit Igb og fyldt hendes hverdag. De seneste seks Sideantal 297

ar har hun dedikeret til fantasyserien om mane- Format 130 x 200 mm

bgrnet Elara, SOI’T-W hun fgrst skrev pa eng.elsk og Omslag Indbundet

lelen oversatte til dansk. Malou har selv illustreret Vejl. pris 199,95 kr.

9en Udgivelse Oktober 2024

Varegruppe 814 (Ungdomsbgger)
ISBN 978-87-94532-09-9

ENGELSK UDGAVE
Moon Child and The

Pianist from Paddle Frog Creek
ISBN: 978-87-94532-32-7




Mad & drikke



EN KOGEBOG OM AFRIKAS MANGFOLDIGHED OG FALLESSKAB | denne bog far lseseren en samling af opskrifter fra det afrikanske
kontinent. Samtidig giver bogen et indblik i den panafrikanske kultur

Smage n Og dufte n og mentalitet fortalt igennem maden og kulturen omkring den.

° ° Det afrikanske kgkken kan af gode grunde ikke defineres som én madkul-
af mlt Afrlka tur, da kontinentet bestar af 54 lande, som har hver deres karakteristiske
retter, tilberedningsteknikker og forbrugsregler. Netop derfor er mangfol-
dighed kendetegnende for det afrikanske kgkken — og det gaelder ogsa for
de 40 opskrifter i bogen, der straekker sig fra gstafrikansk pilau til vestafri-
kansk jollof.

() f':l |,:n
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Opskrifterne er ledsaget af stemningsfulde erindringer og erfaringer fra
forfatterens rejser pa det afrikanske kontinent. Malet med bogen er at
inspirere laeseren til at udvide madhorisonten med det anderledes og
smagsfyldte afrikanske madunivers.
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® En kugEhﬂg om Afrikas 8 1 Annette Niyomwungere er uddannet kok og har Titel Smagen og duften af mit
O : L med sine erfaringer og sin kreativitet formaet at Afrika

O forene det afrikanske og det nordiske kgkken til Sideantal 192

O unikke smagsoplevelser, bade i Danmark og i Format 170 x 240 mm

O udlandet. I slutningen af 1990'erne kom Annette Omslag Indbundet

@ til Danmark fra borgerkrigen i Burundi. Hendes Vejl. pris 249,95 kr.

assion for mad og steerke forbindelse til sine .
P acog Hisne . Udgivelse Oktober 2024
rgdder har givet en bemaerkelsesvaerdig livsrejse
—fra ung, gstafrikansk pige pa flugt til etableret Varegruppe 721 (Kogebgger)
kok. ISBN 978-87-94532-37-2
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Smagen og duften
af mit Afrika

Billeduniverset i bogéh
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Dsters er bade elsket og hadet af danskerne. Tidligere var gsters en
fattigmandsspise, men i dag er de en luksus, der inviterer til nytaen-

P i nk O y S t e r kende smagskombinationer og evig kreativitet i kekkenet.

Dyk ned i 30 unikke opskrifter i dit nye gstersmanifest opdelt efter natu-
rens saesoner og farver. Brug den som et opslagsveerk, en guide, eller bare
som inspiration — uanset om du er garvet eller nybegynder. Du finder
bade klassiske opskrifter fra det franske kgkken og opskrifter i den mere
eksperimenterende og udfordrende ende.

Bogen tapper ind i vor tids baeredygtige tidsand, hylder de urgamle konser-
veringsmetoder som syltning og fermentering, og opfordrer danskerne til at
spise danske invasive gsters aret rundt. Det er tid til at hoppe i det baeredyg-
tige forkleede, fordi gsters er fremtiden. Den skal frem fra hylden, nar hver-
dagen skal ggres en lille smule mere magisk — ogsa selvom tiden er knap.

Udover Jonas Harboe Frederiksen bidrager fglgende danske mesterkokke
med deres historie og identitet spejlet i en gstersopskrift:
Alexandra Baekgaard Carstensen, kgkkenchef pa Easy Peacy
Nicolai Ngrregaard, kakkenchef og medejer af Kadeau
Elisabeth Madsen, dessert- og konditorchef pa Falsled Kro
Julian Elkjeer, tidligere Kong Hans og nu kgkkenchef pa Salon
Magnus Brandenburg Carlsen, assisterende kgkkenchef pa Alchemist
Sebastian Holberg, tidligere Geranium og nu Danmarks kandidat til VM
for kokke, Bocuse d'Or

Forord af Martin Kongstad

Om forfatteren

Jonas Harboe Frederiksen er kok og stifter af Titel Pink Oyster
gsters-konceptet PINK OYSTER. Han har fgr ar- Sideantal 228

bejdet pa Michelin-restauranter i Kebenhavn og Format 200 x 260 mm
Paris, men arrangerer nu gstersoplevelser, pop- Omslag Indbundet
ups og private spiseoplevelser. P4 trods af sine \Vejl. pris 299,95 kr.

29 ar har Jonas Harboe Frederiksen flere priser

. . , Udgivelse August 2024
pa CV'et — herunder prisen for den mest innova- v 721 (K b
tive gsters pa Danmarks @stersfestival. Med sine aregruppe ( oge ¢ger)

bornholmske rgdder er han steerkt inspireret af ISBN 978-87-94441-42-1

naturen og arbejder ud fra en baeredygtig til-
gang.
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SALTE, S®DE, STORE OG SMA | denne bog far laeseren inspiration og opskrifter til alle slags teerter.
Her er bade laekre, lune taerter, der serveres direkte fra ovhen med en

Tw rte r frisk salat til og sma, delikate taerter, der fungerer som appetizers for
middagen. Bogen bugner af teerteopskrifter spaekket med grgntsager,
krydderier og smag.

En teerte er perfekt til bade en buffet, en dejlig frokost og selvfalgelig til
aftensmad. Hvad med en sprgd taerte med fisk og skaldyr? Eller en taerte
med kgd og knald pd krydderierne? | bogen er der opskrifter pa det hele
— 0g 0gsa pa vegetarteerter og sgde teerter med frugt og beer, som enten
kan serveres lune eller kolde og gerne med is eller en sgd creme til.

Camilla Lawes

Opskrifterne er nemme at ga til, og man kan ved hver opskrift se, praecist
hvor lang tid, det tager at lave den. Der er ogsa serveringsforslag og forslag
til variationer, sa alle opskrifter kan laves igen og igen pa nye mader. De
fleste af teerterne kan man lave i god tid og sa blot lune dem i ovnen, inden
gaesterne kommer.

Om forfatteren og fotografen

Camilla Lawes er madskribent, blogger, food- Titel Teerter

stylist og ophavskvinde til flere kogebgger - bl.a. Sideantal 113

Afternoon tea, Appetizer deluxe, Mad til mange, Format 170 x 240 mm
Boost din sundhed og Kagetid. Ogsa laesere af Omslag Indbundet
dameblade og internationale madmagasiner kan \Vejl. pris 199,95 Kr.

lade sig inspirere af hendes opskrifter. Camilla har Udgivelse Juli 2024

desuden sit eget cateringfirma, hvor hun leverer
mad bade til stgrre arrangementer og intime Vvaregruppe 721 (Kogebgger)

middage. ISBN 978-87-94441-55-1

Betina Hastoft er anerkendt madfotograf og
star bag bogens smukke, varme og inspirerende
billeder.
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FORKAL DIG SELV MED FISK OG SKALDYR

Et hav af velsmag

JENS PETER MOESTRUP HANSEN

-HAV.
VELSMAG

FORKAL DIG SELV MED FISK OG SKALDYR
SUNBT OG SIMPELT

Her er inspiration til nem, naerende og virkelig velsmagende mad med
fisk og skaldyr. Bogen henvender sig seaerligt til folk, som bor alene, og
som Vil udskifte take away og hurtige maltider med lsekker mad.

Bogens forfatter er kok og fiskehandler og ekspert i at kokkerere velsma-
gende og miljgvenlige retter med fisk og skaldyr.

Leeseren far 40 seesonbetonede opskrifter pa retter med fisk og skaldyr
samt tilbehgr, man kan lave pa 30 minutter. Missionen er at give laeseren
lyst til at lave flere velsmagende maltider og — i kraft af madlavningen -
forkaele sig selv og passe pa sig selv. Kogebogen er den eneste af sin art i

Danmark.

Om forfatteren

Jens Peter Moestrup Hansen er udleert kok og
har arbejdet pa Bistro Boheme, Formel B samt
Omegn & Venner. Han er desuden udleaert fiske-
handler og ejer fiskehandlen HAV i Torvehal-
lerne i Kgbenhavn samt HAV2Go. Jens Peter er
den eneste fiskehandler i landet, der har en HA
Almen fra CBS. Dagligt inspirerer han kunderne
i sin fiskehandel til maltider med fisk og skaldyr,
der er nemme, naerende og velsmagende.

Titel Et hav af velsmag
Sideantal 116

Format 170 x 240 mm
Omslag Indbundet

Vejl. pris 199,95 kr.

Udgivelse Juni 2024
Varegruppe 721 (Kogebgger)
ISBN 978-87-94532-06-8




Et hav af velsmag
Billeduniverset i bogen




HVAD VIL DU HAVE AT SPISE | DAG?

Pissegodmad

DAVID KALLESTRUP PEDERSEN

muusmann
FORLAG

_—~ Hvad vil

du have at
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spise i dag’

Bogen er en forlaengelse af forfatterens univers pa Instagram, TikTok
og Facebook, Pissegodmad, hvor mere end 220.000 danskere fglger
med. Som navnet pa universet antyder, sa er der ikke sa mange regler,
ud over at det skal veere pisselaekkert. Bogen indeholder bade op-
skrifter pa de mest populzere retter fra onlineuniverset og mange nye

opskrifter.

PisseCGodMad henvender sig bade til forfatterens fglgere pa sociale medier
og til alle andre, der mangler inspiration til aftensmaden. Laeseren far helt
konkret 65 laekre opskrifter pa bade hverdags- og weekendmad. Nogle ret-
ter er mere komplekse, men stgrstedelen er nemme.

Bogens formal er at vise, at man sagtens kan fa gode ravarer i de normale
supermarkeder, og at laekker mad ikke behgver vaere indviklet. Her er mas-
ser af inspiration til selv at komme i gang i kgkkenet.

Bogen adskiller sig fra andre kogebgger, ved at den henvender sig til et
bredt publikum. Den passer perfekt til bade unge mennesker, kaerestepar
og bgrnefamilier, fuldstaendig ligesom forfatterens onlineunivers.

Om forfatteren

David Kallestrup Pedersen har igennem hele sit
liv haft stor interesse for mad. Han har lavet mad
med sin mor og sin mormor, og mange af op-
skrifterne stammer herfra. Igennem harde perio-
der isit liv har han brugt kgkkenet som et afstres-
sende sted, specielt i forbindelse med sin karriere
hos politiet. Forfatteren er gaet fra at vaere poli-
tibetjent til nu at leve af at lave mad online med
flere millioner seere pa manedlig basis.

Titel Pissegodmad

Sideantal 153

Format 170 x 240 mm
Omslag Indbundet

Vejl. pris 199,95 kr.

Udgivelse Oktober 2024
Varegruppe 721 (Kogebgger)
ISBN 978-87-94532-31-0




Pissegodmad

Billeduniverset i bogen




| denne kogebog er der bade fokus pa at puste livi gamle favoritter
og bringe helt nye retter pa bordet. Alle opskrifter har et lille tvist, og

Hygg'e mad formalet med bogen er at inspirere laeseren til at udvide listen over

livretter.

)
— nu me d et th St Danskerne laver de samme retter om og om igen. Rigtig mange er |@-

bet sur i det, men gentager stadig retterne gang pa gang. Bogen her vil
bade fd gamle retter til at blomstre pa ny og lokke leeseren til at ga i helt
nye retninger. Hyggemad — nu med et twist bringer madglaeden tilbage |
kgkkenet og er for alle, som gnsker sig noget nyt i den travle hverdag og |
weekenden.

Julia Ring Olsen

Bogen indeholder over 60 opskrifter — bade salte og sgde. Fa blandt andet
opskriften pa enebeerfad, seblecrumble cheesecake og millionbgf med
smag fra mongolian beef.

Hyggemad - nu med et twist er den seneste kogebog i serien Hyggemad.

Kogebogsserien laegger op til hyggelig madlavning og er bade til den, som
lige er startet i kgkkenet, og til den erfarne hjemmekok.

Om forfatteren

Julia Olsen har madbloggen www.onekitchen- Ti.tel Hyggemad - nu med et twist
blog.com, som hun har drevet i mange ar. Hen- Sideantal 180

des keyword har altid veeret hygge - specielt nar Format 170 x 240 mm

det kommer til mad og madlavning. Ud over Omslag Indbundet

madbloggen har Julia ogsa Instagramprofilen \/ejl. pris 249,95 kr.

onekitchen_ med over 70.000 fglgere. Mad og
dét at gleede og inspirere andre til at lave mad er
hendes passion.

Udgivelse Februar 2024
Varegruppe 721 (Kogebgger)
ISBN 9788794441278

muusmann
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Hyggemad
- nu med et twist
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Det kan vaere sveaert at fa ideer til spaendende smaretter og velkomsts-
nacks til hyggelige sammenkomster. Men i denne bog findes der mas-

Hygge mad - SIlaC kS ser af inspiration til hapsere, som kan bruges til alverdens hyggelige

anledninger.

(o) o
Og Sma l& kkerl e r Kogebogen henvender sig til alle uanset erfaringsniveau i kgkkenet, og

uanset hvilke sammenkomster laeseren har i vente. Her er idéer til snacks
og smaleekkerier til hyggelige aftener med vennerne, konfirmationer, stu-
denterkgrsler, indflytterfester, bryllupper, fadselsdage, nytarsaftener, som-
merfester, game nights ... ja, til enhver anledning!

Bogen indeholder over 60 opskrifter.

Hyggemad — snacks og smad laekkerier hjeelper lseseren med at skabe hyg-
gelige madminder til alle anledninger.

Julia Ring Olsen

HYGGEMAD

Om forfatteren

a lekkerier
SnaCkS Og Sma w el lel Julia Ring Olsen har madbloggen www.onekit- Titel Hyggemad - snacks og sma
& : i A _ chenblog.com, som hun har drevet i mange ar. lsekkerier
Ji | [P X 16 m Nggleordet for hende har altid veeret hygge — Sideantal 180
BE ' ; = .-*I‘.,-; specielt nar det kommer til mad og madlavning. Format 170 x 240 mm
s : ' ) A Ud over madbloggen har Julia Instagramprofilen Omslag Indbundet

onekitchen_ med 75.000 fglgere. Mad og dét at
gleede og inspirere andre til at udfolde sig i kgk-
kenet er hendes passion.

Vejl. pris 249,95 kr.

Udgivelse September 2024
Varegruppe 721 (Kogebgger)
ISBN 978-87-94532-25-9
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At spise sandwich handler i hgj grad om smag og oplevelser. Om sprg-
de asparges, blanke auberginer, smagsfulde oste, krydret tunsalat,

Ve rd e n S b e d S te S andWi c h staerke bgffer, syrlig smarelse, sprgde lgg og brad, der i ét greb holder

det hele sammen.

Verdens bedste sandwich giver dig masser af inspiration og variationsmu-
ligheder. Du far mere end 60 enkle opskrifter pa nemme, hurtige, laekre og
farvestralende sandwich, der kan kombineres pa kryds og tveers, samt 30

STEEN LARSEN oc EMMA K. LARSEN opskrifter pa dressinger og fyld, der far sandwichen til at flyve.

Bogens fokus er pa de grgnne sandwich, men der er ogsa opskrifter med

bade fisk, aeg, ost og kad. Der er hjemmmebagte brgd og boller samt opskrif-
V E RD E N S B E DST E ter pa pesto, ketchup og kryddermayonnaiser.

Sandwich er let at tilberede, kan bruges varme eller kolde som udflugts-
mad, skolemad, skovtursmad, feriemad, restemad og natmad. Sandwich er
simpelthen perfekt fastfood til alle tidspunkter pa dagen.

Maa/e /n
%/eax/en

% o Om forfatteren
\;ana%?jch Steen Larsen er steerkt interesseret i den grgnne T'.te| Verdens bedste sandwich
linje i madlavning og har med sin undervisning Sideantal 185
og sine kogebgger inspireret mange til at bruge Format 170 x 240 mm
flere grgnsager i den daglige kost. Steen er forfat- Omslag Indbundet
ter til en raekke populeere og fantasifulde koge- Vejl. pris 229,95 kr.

bager med inspiration fra hele verden, bl.a. Grgn Udgivelse September 2024
mad over alle greenser, Bagebog med krummer V. 721 (K b

i, Verdens bedste hotdogs, Gran verdensmad, aregruppe ( 09¢ ¢ger)
Verdens bedste pizza og Verdens bedste burgere. ISBN 978-87-94532-55-6

Emma Larsen har altid haft en steerk passion

for mad. Hun er vegetar og har derfor et saerligt
ol . fokus pa det grgnne kgkken. Derudover er Emma
e R e uddannet professionsbachelor i ernaering og
—pop op sundhed og har en kandidat i sundhedsfremme
og psykologi. Emma har veeret madstylist og
opskriftudvikler pa nogle af Steen Larsens koge-
muusmann bgger, og hun er medforfatter til bogen Verdens

bedste Pizza.
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Ovrige titler i serien

STEEN LARSEN STEEN LARSEN

VERDENS BEDSTE
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ISBN: 978-87-93430-89-1 ISBN: 978-87-93679-27-6 ISBN: 978-87-94360-31-9



Streetfood

Streetfood-kulturen har aldrig vaeret stgrre end nu. Heller ikke selvom
streetfood kan spores mange hundrede ar tilbage og findes i adskilli-
ge afskygninger og i det meste af verden. Bogen her inviterer laeseren
med ud pa gadehjgrnet og ind i en verden af velsmag.

Oprindeligt begraeensede streetfood i Danmark sig til et sparsomt udvalg af
pglser i den lokale pglsevogn. Men i dag er det alt fra gourmet-burgere til
prisvindende iranske nationalretter. Det hele bliver serveret fra transporta-
ble kgkkener eller meget sma boder, som alle har en passion om at skabe
ekstrem velsmag pa ekstraordinaert begraenset plads.

Streetfood tager alle landets foodies, connaisseurs og madglade leesere
med pa en kulturel rejse tvaers gennem Danmark. Forfatterne besgger en
lang reekke af de mest toneangivne ansigter i dansk streetfood, der fortael-
ler deres historier og viser deres menuer og kgkkener. Bogen er fyldt med
masser af appetitvaekkende billeder og opskrifter.

| bogen kommer man forbi fglgende streetfood lokationer:
Reffen, Frederiksberg Centeret, Vaerftet, Storms Pakhus, Arhus Streetfood

og Ngrrebro Bycenter.

Om forfatterne

Asger Tobias Brodtkorb er nok bedst kendt for at
seette fokus pd maeend og mental mistrivsel gen-
nem alt fra tv-programmer til sma podcast. | 2019
udgav han bogen Selvbedrag om sin tid med

en spiseforstyrrelse. Siden 2021 har han vendt sit
eget forstyrrede syn pa mad til en profitabel le-
vevej og har arbejdet i streetfood-branchen, hvor
han har udviklet flere koncepter.

Sean Pakbaz er fgdt i Iran og kom til Danmark i
1996 som femarig. Han har med sin iranske stre-
etfood, KUKU, vundet flere danske og europaeiske
mesterskaber og er at finde pa de stgrste festi-
valer herhjemmme. Derudover er han fast TV-kok

i Go' morgen Danmark. Sean og Asger har sam-
men Smash Burgers pa Reffen, planer om mere
TV og drgmmen om en forfatterkarriere.

Titel Streetfood

Sideantal 184

Format 170 x 240 mm
Omslag Indbundet

Vejl. pris 229,95 kr.

Udgivelse November 2024
Varegruppe 721 (Kogebgger)
ISBN 978-87-94532-57-0




Streetfood .

~ —Billeduniverset i bogen - iy

1

]

N S -

1]

o U




DER SMELTER HJERTER Kunne du teenke dig at lave en is, der smager som flgdeis, men aldrig
har set en ko? Sa er det tid at dykke ned i en verden af plantebaseret

Plantebaseret is

Denne bog er spaekket med velsmagende opskrifter pa is og laekkert tilbe-

hgr, som er let at lave i eget kgkken. Forfatterne deler ud af hemmelighe-

_ B derne bag plantebaseret is og giver laeseren masser af tips til at lave endnu

~ Vibeke Bengtson & Jonas Bohn i ' bedre is hjemme. De mange opskrifter giver konkrete forslag til isdesserter
e X+ og inspiration til selv at eksperimentere videre i kgkkenet.

Alle bogens opskrifter er 100 % plantebaserede og helt uden brug af maelk
og flgde. Bogen henvender sig til alle, der interesserer sig for moderne
madkunst, og som Vil prgve kraefter med plantebaseret is.

| Plantebaseret is far laeseren ca. 50 opskrifter pa is samt en masse laekkert
tilbehgr, som fx kager, frugtchips og skgnne saucer. Formélet med bogen
er at afmystificere plantebaseret is og inspirere laeseren til at lave sine egne
varianter efter bogens anvisninger.

Om forfatteren

Vibeke Bengtson og Jonas Bohn har tidligere Titel Plantebaseret is
skrevet bggerne Is hele dret og Isdrinks. De driver Sideantal 129

til daglig et ismejeri p&d Bornholm, hvor de si- Format 210 x 280 mm

den 2008 har udviklet og produceret is til bade Omslag Indbundet

gaester i deres lokale butik og i landets iskiosker, Vejl. pris 249,95 kr.
supermarkeder og specialbutikker. Forfatterne er Udgivelse December 2024

uddannet pa isuniversitet i Italien og har Igbende
videreuddannet sig inden for branchen i bade
Danmark, USA og ltalien. De deltager Igbende i
udviklingsprojekter i det danske forskningsmiljg
for at udvikle endnu bedre is. Og s elsker de at
—der smelter h J erter dele deres viden med alle, der har passion for is.

Varegruppe 721 (Kogebgger
ISBN 978-87-94441-84-1




OG BRUG NATURENS RAVARER | BORNEVENLIGE OPSKRIFTER Naturens spisekammer gemmer pa vidunderlige ingredienser, som er
lige foran naesen pa os, og som ikke er specielt komplicerede at tilbe-

b d rede. De bedste til at finde dem er tit bérn. Denne bog ggr det nemt

Tag ﬂ rne ne me og sjovt at tage ud i skoven som familie og finde ingredienser og trylle
o

pa sanketur

dem om til de laekreste bgrnevenlige retter.

Bogen er til alle voksne og bgrn, der nyder at tilbringe tid sammen i det fri,
og som har lyst til at ga pa jagt efter spiselige ingredienser. Afsnittene om
sankning er delt ind i forar, sommmer og efterar, hvor de fleste ingredienser
kan sankes.

Julie Karla , , .

Bogen indeholder 50 leekre og enkle opskrifter pa retter med naturens
ingredienser. Det nye nordiske kgkken, hvor man netop bruger de ingre-

TA G B ¢ R N E N E dienser, der er i naturen, er for mange lig med kgbenhavnske Michelin-

restauranter, men det er ogsa mad i bgrnehgjde. For skovmaerke, braen-

M E D PA S A N K E T U R deneelder og birkesaft kan ogsd bruges i de skgnneste bgrneretter. Hvad

med citronmuffins med skovmeaerke? Eller pizza med ramslgg? Eller hvad
Og brug naturens ravarer i bornevenlige opskrifter med hybenrosesukker til pandekager? Bogen er fuld af fantastiske retter,
som bgrnene elsker og selvfglgelig veere med til at lave.

Om forfatteren

Bag bogen star kogebogsforfatter, madskribent Titel Tag bgrnene med pa sanketur
og madfotograf Julie Karla. Julie Karla har allere- Sideantal 201

de udgivet to kogebgger og har i de seneste ti ar Format 170 x 240 mm

delt opskrifter pa sine to madblogs juliekarla.dk Omslag Indbundet

og den engel;ksprogede blog om nordisk mad ‘ Vejl. pris 249,95 kr.
karlasnordickitchen.com, som har vaeret omtalt i Udgivelse Februar 2024

flere internationale medier.

Varegruppe 721 (Kogebgger)
Interessen for at sanke og udvikle retter med ISBN 9788794360616

nordiske ingredienser har altid veeret Julie Karlas
passion i bade hendes arbejde og hendes fritid.
Julie Karla bor sammen med sin mand og to sma
drenge lige ved Dyrehaven nord for Kgbenhavn,
hvor de hver dag bruger masser af tid.

muusmann
FORLAG
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OPDAG DE UENDELIGE MULIGHEDER

Flere airfryerfavoritter

Anne-Kathrine Palm Schelde

muusmann
FORLAG

| de senere ar er interessen for airfryere eksploderet, og i dag hgrer de
til blandt de absolut mest populaere kekkenmaskiner. Der kokkereres
og eksperimenteres, og ikke overraskende |a airfryere sidste ar pa en
suveraen fgrsteplads over danskernes julegavegnsker.

Anne-Kathrine Schelde begyndte i 2022 at dele airfryeropskrifter pa sin
madblog Madenimitliv. | 2023 udkom bogen Airfryerfavoritter, som blev en
stor succes. Den opfglges nu af Flere airfryerfavoritter.

Hvor Airfryerfavoritter var en grundbog, er der i Flere airfryerfavoritter
bade fokus pa at guide og vejlede og pa at teenke ud af boksen med en
reekke nye opskrifter. Der er nemlig fortsat naesten ingen graenser for, hvad
man kan lave i en airfryer.

Bogen henvender sig til bade nybegyndere og rutinerede airfryer-entusia-
ster. Der er tips, vejledning og simple opskrifter til nybegynderne og op-
skrifter, der kan udvide repertoiret hos de mere rutinerede. Her kan man fx
lzere at lave alt fra suppe, rullepglse og aebleflaesk til en hel andesteg i sin
airfryer.

Bogen er inddelt i en reekke kapitler: frokost, aftensmad, tilbehgr, dessert
og bagning. Alle opskrifter er enkle og lavet med ravarer, der er lette at fa
fati.

Om forfatteren

Anne-Kathrine Schelde er uddannet profes- Titel Flere airfryerfavoritter

sionsbachelor i ernaering og sundhed og har Sideantal 145

siden 2010 drevet den populsere hjemmeside Format 170 x 240 mm
Madenimitliv.dk, der med mere end 1% million Omslag Indbundet
manedlige besggende hgrer til blandt landets Vejl. pris 199,95 kr.

stgrste. Hun har desuden ca. 180.000 fglgere pa
sociale medier. Opskrifterne pa Madenimitliv er
kendetegnet ved at veere enkle og nemme at

ga til og lavet af ingredienser, som er let tilgeen-

Udgivelse September 2024

ISBN 978-87-94532-27-3

Varegruppe 721 (Kogebgger)

gelige. Anne-Kathrine Schelde debuterede som
kogebogsforfatter pd Muusmann Forlag i 2019,
og Flere airfryerfavoritter er hendes 4. bog.






VILD MAD FRA HAV OG KYST Bogen handler om at hgste vilde ravarer ved havet. Den guider laese-
ren til at samle, fange og tilberede det store udvalg af strandurter, fisk,

S tr an d hﬂ S t tang, skaldyr og baer, der findes langs de danske kyster.

Strandhgst henvender sig til laesere, der er interesserede i mad, natur, bae-

redygtighed, naturlige ravarer og afstressning i naturen. Det er en oplagt

bog til sommerhusejeren og den gastronomisk interesserede, der vil udfor-

ske naturens vilde ravarer og opleve de unikke smage, man forbinder med
SVEND HAMANN Michelin-restauranterne og det nye nordiske kgkken.

Laeseren far konkret viden om 28 forskellige velsmagende strandurter, fisk,
gsters, tang, krabber og muslinger. Her er alt, hvad der er veerd at vide om
ravarernes leve- eller voksesteder, kendetegn, fangstmetoder, seeson og
hvordan man anvender alt det vilde i kgkkenet. Ravareafsnittene er opdelt |

de fire arstider.
VILD MAD FRA HAV 06 KYST

Formalet med bogen er at hjeelpe og inspirere laeseren til at komme mere
ud i naturen og bruge den aktivt. Havet og kysten er populaere udflugts-
og feriemal allerede, og bogen tilfgjer nye dimensioner og muligheder til
livet i kystlandet. Strandhgst kombinerer lystfiskeri, sankning, undervands-
jagt, rejestrygning, gstersjagt og madlavning i et samlet veerk.

Om forfatteren

Svend Hamann har beskaeftiget sig professionelt Titel Strandhgst

med friluftsliv, naturterapi og vild mad igennem Sideantal 145

mange ar. Han er en aktiv outdoorngrd, der Format 170 x 240 mm
dyrker lystfiskeri, ror havkajak, samler urter, laver Omslag Indbundet
mad over bal ?g undeﬁrvandsjager med ha.rpun. Vejl. pris 229,95 kr.
Svend har 40 ars erfaring med outdooraktiviteter Udgivelse Marts 2024

ved havet og har med arene specialiseret sig i
naturens gastronomi og de vildtlevende ravarer.
Han driver virksomheden Strandhgst, der laver
sanketure, mad over bal-arrangementer, gsters-
ture, firmaevents og andre aktiviteter med fokus
pa naturoplevelser, vild mad og ro i sindet.
Strandhgsthjemmesiden har ca. 40.000 besgg

Q : . 44 fi om aret. P& Instagram har forfatteren 2.800 fgl-
J@EOSRE\(? \ W /IR gere og pa Facebook 2.600.

Varegruppe 729 (Mad, vin, div.)
ISBN 978-87-94360-62-3
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UNLOCK THE CAPTIVATING WORLD OF ITALIAN SPARKLING WINES This book provides comprehensive coverage of Italian sparkling wines,
o o encompassing ltaly's epicenter for sparkling wines - the Alpine-in-
S p arkl l ng Wlne S O f Italy fluenced part of Italy. The book takes you on a journey to all of Italy’s
alpine-influenced wine appellations that produce sparkling wines
and presents the regions, wine appellations, grape varieties, sparkling
wines, and the most quality-seeking producers of these wines.

Additionally, the book features a wealth of photographs, maps, and tasting
notes to enrich the reader’s experience. The regions of Italy that are directly
influenced by the Alps provide some of the premier cool climate conditions
for viticulture in the world. They also possess some of the best terroir for

SPARKLING Vv INE S viticulture, and hundreds of native grape varieties are grown in these con-

ditions, which are perfect for producing quality sparkling wines.

OF ITA LY Sparkling Wines of Italy demonstrates meticulous research and presents

accurate information on the history, production methods, and regional
Unlock the Captivating World of Italian Sparkling Wines characteristics of Italian sparkling wines. It offers an in-depth look at the hi-
story, climate, terroir, and topography of the regions and wine appellations
of Italian sparkling wine. The book addresses the many grape varieties, qu-
ality-driven producers, wine appellations, and production rules that make
up the fascinating backdrop of Italian sparkling wines.

About the author

Steen Asmussen holds a Master of Science de- Titel Sparkling Wines of Italy
gree in Economics and a huge passion for Italian Sideantal 385

wine, which has spanned more than 25 years. Format 170 x 240 mm

Steen's dedication to Italian wine has led him to Omslag Indbundet

achieve a Level 3 sommmelier certification from \/ejl. pris 349,95 kr.

the Wing & Spirit Education Trust (WSET) .a ngl a Udgivelse Februar 2024
sommelier degree from the Italian organization .

Il Santuccio. In 2019, he published his first wine Varegruppe 722 (Vm)
book titled /taliens hemmelige vine, followed by ISBN 978-87-94532-03-7
his second book, /taliens fantastiske hvidvine, in

2021. Steen has also contributed as an expert on

a Danish wine podcast series, discussing ltalian

wines, and has written articles for wine magazi-

nes and newspapers. Steen's dedication, exper-

tise, and ability to impart his profound under-

standing of Italian wines make him an invaluable

guide for readers seeking to uncover the hidden

treasures of Italian sparkling wines.




ISBN: 978-87-94360-99-9

ISBN: 978-87-94086-98-1

- i . e
Sofie Bild

Plante
(0( (s,

Kodelskerens
veganske.

e

ISBN: 978-87-93679-35-1

Muusmann kogebager til 199,95 kr.

Mette Malbak

= 'r\_.'-

.

@W At en e

Din genvej til nem hverdagsmad

ISBN: 978-87-93575-63-9

i dré_Spqne.xlNanulsi g

ISBN: 978-87-94360-98-2

ISBN: 978-87-93679-44-3

Camilla Lawes

Morten Skerved

GG

Afternoon

ISBN: 978-87-93951-34-1

w B André Spange Nabulsi
Sommerhusmad e .
mlgnederiarig Cider
R ,.’l & frugivin

En hdndbog i
mikrobrygning

h. Mette
Mgalbak

ISBN: 978-87-93951-56-3

ISBN: 978-87-93951-33-4

Sylvester Andersen
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BONNER, LINSER, £RTER

Balgirugter for begyndere

LIV TEILMANN

Bzlgirugter
foi begyndere

muusmann

FORLAG

Her er en vegetarisk kogebog, der indeholder 50 opskrifter med bgn-
ner, linser og zerter. Retterne er let genkendelige og minder om vores
typiske hverdagsmad, men her er ogsa overraskelser. Prgv fx baelg-
frugter i en gammeldags aeblekage, i en aioli eller som dagens fgrste
maltid.

Kostradene anbefaler os at spise 100 gram tilberedte baelgfrugter om
dagen. Men mange mangler inspiration til at tilberede baelgfrugterne, og
I dag spiser vi i snit blot 2 gram om dagen. Baelgfrugter er fremmede for
mange, der ikke ved hvad, de skal stille op med dem. Det vil denne bog
lave om pa.

Laeseren far 50 bud pa, hvordan man kan fa beaelgfrugter ind i hverdagsko-
sten. Her er opskrifter pa bade morgenmad, paleeg, gryderetter, bagvaerk
og desserter. Retterne er lette at tilberede med ingredienser, der kan an-
skaffes i de fleste supermarkeder. Bogens farverige, indbydende og vel-
smagende retter skal inspirere laeseren til at spise baelgfrugter med glaede

og lyst.

Om forfatteren
Liv Teilmann er uddannet professionsbachelor i Ti.te| Baelgfrugter for begyndere
erneering og sundhed, VaneCoach og VaneTera- Sideantal 166
peut. Hun har i flere &r undervist i sund og bae- Format 170 x 240 mm
redygtig madlavning pa landets aftenskoler og Omslag Indbundet
er kvinden bag baelgfrugt-madbloggen linseliv. \Vejl. pris 229,95 kr
: ) , .
o brgoer pé on st passion for blofugter og Udgivelse Oktober 2024
hundredvis af timer med opskriftudvikling hjem- Varegruppe 723 (Grgn mad)
me i kgkkenet. ISBN 978-87-94532-22-8
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NEMME OPSKRIFTER TIL EN LETTERE HVERDAG

Kalorielet aftensmad

STABILTVAEGTTAB

KALORI
AFT

LINE HEDEGAARD

N

e |

SMAD

NEMME OPSKRIFTER TIL EN LETTERE HVERDAG

INKLUSIVE
KALORIE-
BEREGNING

| dag er 51 % af de voksne danskere overvaegtige. Den statistik har for-
fatteren selv vaeret en del af i mange ar, men er det ikke laengere. Sa
hvad der skal til for at skabe et stabilt vaegttab og en livsstilsaendring,
man kan holde? Det giver denne bog svar pa gennem kalorielette op-
skrifter og redskaber til at opbygge selvtillid og selvvaerd.

Mange mistrives, fgler sig stressede og har tarnhgje forventninger til sig
selv. Det kan veere med til at skabe darlige madvaner, som kan medfgre
alvorlige livsstilssygdomme og overvaegt. Denne bog guider laeseren til
veegttab, uden at veegttabet bliver et pres, der ender med endnu et neder-

lag.

| bogen finder man nemme opskrifter pa sunde og simple retter, som ikke
kraever den store forberedelse eller saerlige ingredienser, sa man selv pa en
presset dag, kan overskue det. Ud over opskrifterne, far man ogsa redska-

ber til at opbygge en stgrre tro pa sig selvigennem sma tips til bade struk-

tur, forberedelse og adfaerdsaendringer.

Om forfatteren

Line Hedegaard er indehaver af virksomheden
stabiltvaegttab.dk og lever til dagligt af at hjeelpe
andre med at skabe et veegttab uden madskam
og darlig samvittighed. Hun har selv keempet
med overvaegt, og da hun efter mange ar fandt
sin egen vej til et stabilt veegttab igennem ma-
den, begyndte hun at dele ud af sine erfaringer
pa de sociale medier. Hun har siden 2021 delt
opskrifter og motiveret andre til en sundere livs-

stil og har i dag over 60.000 fglgere pa Instagram.

Line er bl.a. uddannet kostvejleder med speciale i
vaegttab og positiv psykologi-vejleder.

Titel Kalorielet aftensmad
Sideantal 258

Format 170 x 240 mm
Omslag Indbundet

Vejl. pris 299,95 kr.
Udgivelse December 2024
Varegruppe 723 (Grgn mad)
ISBN 978-87-94532-28-0
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DERFOR ER DET SA SVART AT VEDLIGEHOLDE ET VEGTTAB

En ulige kamp

MARIA FELDING

Klinisk dieetist, cand.scient. | klinisk ernzering

En ulige
kKamp

Derfor er det sa sveert
at vedligeholde et
vaegttab

Med forord af Thorkild |. A. Sgrensen

muusmann
FORLAG

For mange er overvaegt og vaegttab en daglig frustration. Selv hvis
man lykkes med sit vaegttab, kommer kiloene hurtigt pa igen. Men
hvorfor er det sadan? Og hvorfor bliver man overvaegtig til at starte
med? Med denne bog far lseseren endelig svar pa disse spgrgsmal og
mange flere.

De fleste danskere er overvaegtige, men de feerreste forstar hvorfor — heri-
blandt fagfolk. | denne bog giver klinisk digetist Maria Felding laeseren en
grundig videnskabelig gennemgang af de mange potentielle arsager til
overveegt, hvorfor det er sa sveert at tabe sig, og hvad man kan stille op, hvis
man gnsker et varigt veegttab.

Overveegt er langt mere kompliceret, end man skulle tro, og uden viden og
forstaelse laegges ansvaret fejlagtigt over pa den enkelte, hvilket har resul-
teret i en udpraeget veegtstigmatisering i samfundet. Bogen ggr op med
de mange udbredte myter om arsager til overveegt og leegger op til et
paradigmeskifte i forstaelsen af overveegt.

Bogen henvender sig bade til personer med overvaegt, sundhedsprofes-
sionelle, der arbejder med overvaegt, og alle andre, der interesserer sig for
vaegt og veegttab.

Om forfatteren

Maria Felding er klinisk disetist, cand.scient. i Titel En ulige kamp

klinisk ernaering og forfatter til flere bgger om Sideantal 281
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CYKLUSDAGBOGEN

Caroline Fibeek

CYKLUS
YAGBOGEN

rack de vitale tegn
i din cyklus

muusmann
FORLAG

CyklusDagbogen lzerer kvinder at tolke kvindekroppens kommunika-
tion - med andre ord hormonerne. Cyklustracking er hot i det store
udland og nu ogsa herhjemme. Endelig er den fgrste cyklustracker pa
dansk kommet, smukt layoutet og skabt af hormonterapeut og best-

sellerforfatter Caroline Fibaek.

Dagbogen leerer kvinder at kortleegge menstruationscyklus pa en enkel
og effektiv made, der ggr det nemt at finde arsagen til alt fra PMS, hu-
mgrsvingninger og smertefulde menstruationer til udebleven graviditet.
Samtidig far leeseren et manedligt hormonhoroskop, der forudsiger, pa
hvilke dage i cyklus der vil vaere mest overskud, kreativitet, energi, lyst eller

muligheder for graviditet.

Ved at registrere morgentemperatur og andre cyklustegn morgen og aften
far leeseren ikke kun et klart billede af sin cyklus og aegl@gsning, men ogsa
en dybere forstaelse af hormonerne og deres effekt pa ikke bare cyklus,

men pa hele kvindekroppen.

CyklusDagbogen henvender sig til alle kvinder i den fertile alder med men-
struation, fra den fgrste menstruation til menopausen indtraeffer. Dag-
bogen er lazeserens personlige arbejdsredskab til bogen Cyklus — guide til
kvindekroppens sprog af samme forfatter. Den daekker kalenderaret 2025.

Om forfatteren

Caroline Fibaek er naturopath og komplementeer
hormonterapeut og har sammen med gynaekolog
Stine FUrst tidligere udgivet succesbggerne Cyklus
—guide til kvindekroppens sprog og Hormonel
harmoni. Caroline har ofte optradt i "Go’ morgen
Danmark”, er hyppig ekspert i diverse magasi-

ner og har travlt med at udvikle produkter, skrive
blogindlaeg og lave podcasts til sine over 45.000
fglgere pa sociale medier. Caroline har grundlagt
Institut for Komplementaer Hormonterapi, hvorfra
hun med sit fagteam driver den 2-arige leegeeksa-
minerede uddannelse til Komplementaer Hor-
monterapeut™.

Carolinefibaek.dk
Hormonterapeut.dk
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ER DET SA SUNDT, SOM MAN SIGER?

Vinterbadning

Jette Skraedderdal

Vinterbadni 51/
Er det sa sundt, som
man siger?

muusmann
FORLAG

Det siges, at vinterbadning er sundt, men kan det virkelig passe? Det
undersgger denne bog, der tager udgangspunkt i, hvad forskningen
allerede er naet frem til, hvad vinterbaderne selv siger, og hvad fagfolk
med viden om vinterbadning har af erfaringer.

Vinterbadning gar laeseren klogere pa vinterbadning, og hvilken indvirk-
ning vinterbadning har pa savel den fysiske som den mentale sundhed.
Bogen henvender sig bade til det aeldre segtepar, der har vinterbadet hele
deres liv, den midaldrende kvinde, der sammen med veninderne er klar

til at springe i det kolde vand, og til alle andre, der kan maerke, at kroppen

treenger til keerlig pleje.

Bogen samler den forskningsmaessige viden, som allerede findes om vin-
terbadning. Desuden rummer bogen en raekke samtaler med personer,
som til dagligt beskeeftiger sig med vinterbadning og vores sundhed. Sam-
taler, som understgttes af vinterbadernes egne forteellinger og udsagn om,

hvad vinterbadning har gjort for dem.

Om forfatteren

Jette Skraedderdal er en flittig vinterbader og
medlem af bade vinterbadeklubben Valhal

i Ebeltoft og vinterbadeklubben Jomsborg i
Aarhus. Jette har oplevet pa egen krop, hvad
vinterbadning har gjort for hendes sundhed, og
har derfor en mission om at udbrede viden om
vinterbadning. Hun er uddannet cand.scient.pol
og har en master i kormmunikation. Til dagligt er
hun omgivet af forskere og konsulenter, som hun
lzerer kunsten at kommmunikere. Jette har skrevet
flere bgger — bl.a. en bog om rehabilitering og
deltagelse (2022).
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LZAZR AT MANIFESTERE DET, DU DROMMER OM

Manifestation

Manifestatic

Leer at manifestere det, du dremmer om

Gennem spirituelle indsigter og praktiske gvelser guider denne bog
laeseren gennem kunsten at manifestere. Manifestation er at ggre dét,
man dremmer om, til virkelighed gennem sine tanker, fglelser, overbe-
visninger og ikke mindst handlinger. Det er hverken svaert eller uop-
naeligt, men er tilgaengeligt for alle og enhver.

Manifestation viser, hvor meget skaberkraft vi alle besidder til at skabe en

virkelighed, der afspejler vores gnsker.

Bogen er resultatet af over 15 ars personlig og faglig erfaring, forskning og
arbejde med utallige klienter. Forfatteren deler sine mest effektive teknik-
ker og strategier til at manifestere overflod, keerlighed og alt andet, hvad
hjertet begaerer. Uanset om man er nybegynder eller erfaren, tilbyder
bogen friske perspektiver og dybere forstaelser, der vil give redskaber til at

forbedre livet.

Bogen gennemgar loven om tiltreekning, hvordan man aktivt anvender
den og teknikker til at skabe klarhed. Den indeholder ogsa praktiske gvel-
ser til at hgje ens vibration og hjeelp til at tiltreekke det, man gnsker, hur-
tigere og mere effektivt. Afslutningsvis far leeseren rad om, hvordan man
overvinder almindelige forhindringer og mentale blokeringer, der kan sta i

vejen for manifestation.

Om forfatteren

Zoey Adrianna kombinerer sin ekspertise som
clairvoyant, healer og forretningskvinde med en
passion for at hjeelpe andre pa deres personlige
og spirituelle rejse. Hun er forfatter til den popu-
lzere Taknemmeligheds-dagbog og Din Spiri-
tuelle Guide. Til dagligt driver hun sin spirituelle
forretning med klienter og webshop og er veert
pa podcasten Helhed.
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Hyldemors urtekalender

2025
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Hyldemors urtekalender er en inspirerende ugekalender til alle, der
elsker naturen. Dem, der dremmer om et liv i takt med arstiderne, og
som vil veere klar, nar det er tid til at hgste perikon og hyldebazer til ur-
temedicin. Og dem med en lille urteheks i maven, der skal holde styr
pa en helt almindelig hverdag og samtidig gerne vil hente inspiration i
den kloge kones husapotek.

Kalenderen indeholder oversigter over uger og maneder, hgstkalender og
plads til egne noter. For hver maned er der en beskrivelse af, hvilke urter
der er i saeson, og hvordan og hvad de kan anvendes til.

Med udgangspunkt i lokale urter tager Hyldemor leeseren i handen og invi-
terer os til at komme naturen naermere. Kalenderen opfordrer laeseren til at
blive klogere pa planternes helbredende kraft og leve et opmaerksomt og
bevidst liv teettere ved jorden. Bogen er smukt illustreret med stregtegnin-
ger fra Hyldemors univers.

Her er inspiration at hente bade for den spirende urtekyndige, der drgm-
mer om at kende alle planter, og for den modne sanker, som ved, at vi
aldrig nar det hele, men som stadig vil have en let tilgaengelig oversigt, der
minder os om, hvornar planterne er klar.

Om forfatteren

Maria Lisette Jacobsen, kendt som den nordiske Titel Hyldemors urtekalender 2025
shaman Hyldemor fra DR2-dokumentaren Hek- Sideantal 272

sen, Hedningen og Hyldemor, udmeerker sig ved Format 170 x 240 mm

sin ligefremme, levende og inspirerende formid- Omslag Indbundet
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| ‘ 9 oere pa Varegruppe 672 (Alternativ behand-
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hun dagligt sin viden om helbredende urter og ling) / 419 (Kalendere, div.)

inspirerer med sit enestdende liv som moderne ISBN 978-87-94532-48-8

klog kone. Forfatterens fgrste bog Blandt urter

og elverfolk er indtil videre solgt i over 2.000 ek-

semplarer.
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Maelkebhotte

(Taraxacum officinale)

I marts ses de forste smd, spade mlkebotteskud, og mod slutningen af mi-
neden kan man, alt efter vejret, se fine gule sole pa vej i alt det stadig brune.
Store som smd kan genkende fandens maelkebotte, lovetand og dandelion, der
Kommer af fransk dents-de-lion, som netop betyder lovens taender. De fleste
har ogsd en holdning til den, men f4 er af velmenende karakter. Men det burde
man, for malkebotten er en ener i sin flok. Udtrykket “maelkebottebarn” om
et menneske, der sejrer uanset livsvilki, siger det hele. Malkebotten bryder
gennem asfalt, dackker hele marker og spreder milliarder og milliarder af fro
over jorden hvert eneste r.

Beskrivelse: Maclkebotien er fleririg og findes | 900 mindre arter, men overord-
net har de alle de samme egenskaber. Mest iojnefaldende er den karakteristiske
gule blomst, som faktisk er en masse smd blomster samlet i en blomsterkury,
dernast gronne, tandede blade og en lang palerod, ca. 20-30 cm hoj. Planten
elsker mennesker - det md den gore, for den trives s godt i vores graesplaener,
parker, enge og andre steder, hvor mennesker frerdes (og it onsker den langt
pokker i vold).

Egenskaber: Planten er rig pa bitterstoffer — noget man vil opleve, hvis man
Kaster sig over at introducere maclkebotten som “vild mad”. Ud over at have et
hojt indhold af mikro- og fyto-naeringsstoffer som jern, mangan, karotiner, cal-
cium og kalium har mzlkebotter ogsi et hojt indhold af det pracbiotiske inulin.
Inulin er et stivelsesholdigt kulhydrat, som hjelper med at opretholde en sund
tarmflora, Laver man tinktur pi mzelkebotterodder, kan man efter kort tid obser-
vere inulinen som et hvidt bundfald i glasset. Det er sundt, si brug det endelig!

Den medicinske virkning af hele malkebotteplanten er primzert knytet tl for-
dojelsen og urinvejene. Melkebotte virker iswer ved at stotte og styrke leverens
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Efter mange ar i mediernes sggelys udforsker Ditte Julie det komplek-
se spgrgsmal Hvem er jeg? Hun udfordrer den klassiske tilgang til
° ° ° . . o . .
Hve m e r J e g u d e n m lt ,] e g ? selvdefinition, der ofte er baseret pa profession eller titel. Laeseren op-
® fordres med inspiration i Ditte Julies historie til at reflektere over sine
egne vaerdier og sin egen personlighed.

Bogen henvender sig til alle, der ud over en god historie sgger selvindsigt
og gnsker at udfordre den konventionelle opfattelse af identitet. Her er in-
spiration til at skabe sig et autentisk og meningsfuldt liv, og her er redska-
ber og vejledning til, hvordan man kan handle og skabe forandringer.

D ITTE J U LI E Ditte Julie deler sine succeser, udfordringer og erkendelser med laeseren
og skaber et rum, hvor laeseren kan reflektere over sit eget liv. Bogen indta-
ger en unik plads i selvudviklingslitteraturen ved at ggre Ditte Julies umid-
delbart glamourgse historie relaterbar og ved pa den baggrund at give
lzeseren veerktgjer til at leve i overensstemmelse med sine egne veerdier og
drgmme.

HVEM ER JEG
UDEN MIT JEG

Om forfatteren

Ditte Julie Jensen deltog i Den Store Bagedyst i Ti_te| Hvem er jeg uden mit jeg?
2015 og har i naesten 10 ar veeret en prominent Sideantal 186
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virksomheden Den Bevidste CEO.



| Hvem er jeg uden mit jeg? gar Ditte Julie pé& opdagelse i sit indre
og seetter fokus p4a, hvad det har haft af omkostninger at veere et
offentligt ansigt og fremtreedende pa Instagram gennem naesten
10 &r. Hun deler eerligt ud af sine selverkendelser og erfaringer og
beskriver det mindrevaerd, som gennem mange ar har domineret
hendes indre.

lgennem bogen kommer du pé en rerende, eerlig og keerlig rejse
gennem Ditte Julies liv. Processen har eendret hendes tilgang
til livet samt brudt med de mange forteellinger, manstre, over-
bevisninger og begreensninger fra det selvskabte feengsel, hun
ubevidst satte sig selv i.

Bogen henvender sig
til dig, som sg@ger selv-
indsigt og @nsker at
udfordre din opfattelse
af veerdier og autenti-
citet. Den tilbyder vej-
ledning til at skabe et
autentisk og menings-
fuldt liv samt inspira-
tion til, hvordan du
kan handle og skabe
forandringer. Og turde
sporge dig selv: "Hvem
er jeg?”
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Dit lys er skabt af dit mgrke er en indsigtsfuld og personlig rejse ind i
menneskets psykologi, hvor psykolog Mette Holm guider dig gennem

Dit lyS er Skabt af dit mﬂrke skyggearbejdets transformative kraft.

Skyggerne repraesenterer de aspekter af vores personlighed, som vi undgar
eller undertrykker, og de er derfor ofte ubevidste. Med udgangspunkt i sine
egne oplevelser viser Mette Holm, hvordan vores skjulte og ofte ubevidste
sider — skyggerne — pavirker vores fglelser, relationer og handlinger.

BESTSELLERFORFATTER & PSYKOLOG

Bogen kombinerer teori med praksis, sa du ikke blot laerer om skyggear-
bejde, men ogsa far konkrete veerktgjer til at arbejde med dine egne skyg-
ger og integrere dem som en del af dit autentiske selv.

Gennem bogens fem dele tager Mette dig fra en forstaelse af skyggernes
natur til dybe personlige erkendelser og praktiske gvelser. Du vil opdage,

hvordan arbejdet med dine skygger kan skublbe din personlige udvikling
fremad, og hvordan du kan omfavne dem for at skabe et rigere og mere

balanceret liv.

Denne bog er for dig, der er klar til at se alle sider af dig selv i gjnene og
forvandle dem til styrker, sa du kan sta steerkere i dit lys.

Om forfatteren

D l T LY S E R S K A B T Mette Holm er psykolog, forfatter og foredrags- Ti.te| Dit lys er skabt af dit mgrke
holder. Hun kombinerer egne erfaringer med sin Sideantal 241
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Mit ar - 2025

Mit ar - 2025 er en indbydende kalender med fokus pa selvindsigt,
selvkaerlighed og selvudvikling. Med den i handen far lseseren redska-
berne til dag for dag at skabe det bedst mulige ar for sig selv.

Dette er den ottende i reekken af Mette Holms populaere kalenderbgger.
Den fgrste udkom i 2017 og blev sa stor en succes, at den var udsolgt pa

ganske kort tid.

Kalenderen er fuld af vaerktgjer, som laeseren kan bruge til at skabe en reel
forandring i sit eget liv. For hver uge er der et seerligt tema og en konkret
opgave, og for hver dag er der et spgrgsmal, som far leeseren til at reflekte-
re over sig selv og opdage mgnstre og vaner, der traenger til at blive udfor-
dret — alt sammen for at skabe rum for keerlighed og udvikling.

Kalenderen er til alle, der for alvor er Kklar til at tage nye skridt i det nye ar.
Kaerligt og konkret hjeelper Mette med sin coachende tilgang laeseren til at
tage ansvar for sit eget liv og styre det i den gnskede retning.

Om forfatteren

Mette Holm er psykolog, forfatter og foredrags-
holder. Hun kombinerer egne erfaringer med sin
dybe faglige interesse for at udvikle de potentia-
ler, vi som mennesker besidder, men skjuler i et
misforstaet forsgg pad at passe pa os selv. Tidligere
har Mette udgivet en stribe populaere bgger, bl.a.
ELSK (2023). Mette er kKlummeskribent og optrae-
der i diverse magasiner og som parterapeut pa
morgen-tv. Sidelglbende kagrer hun skyggevejle-
deruddannelsen samt onlineuniverserne Mettes
Univers og OPuniverset og sender hver dag et
selvkaerligt boost til over 80.000 fglgere. Laes
mere pa www.mettesunivers.dk.
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HANDBOG | PERSONLIGT KRISEBEREDSKAB

KriseParat

JESPER HEDE

HANDBOG | PERSONLIGT

KRISEBEREDSKAB
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FORLAG

Denne bog henvender sig til alle, som gerne vil have mere kontrol over
deres eget liv, bade i hverdagen og i en krisesituation.

KriseParat er tilteenkt helt almindelige danskere, som lige s& naturligt som
at bruge sikkerhedssele i bilen eller have en indboforsikring pa huset ogsa
gnsker at kunne tage vare pa sig selv og familien i en kortere periode i en
krisesituation. Bogen er delt op i afsnit, som omhandler alt, hvad vi kan
have brug for i en krisesituation. Den er skrevet i et letlaeseligt sprog med
overskuelige skemaer og lister over essentielle ting — ofte noget, vi allerede
har i hjemmmet. Du skal altsd ikke forvente at laere at folde en sglvpapirshat
eller grave en bunker i baghaven, men derimod at bliver klogere pa de sma
aendringer i vores hverdagsrutiner og mentalitet, som kan ggre en keempe

forskel i en krisesituation.

Vi danskere har generelt en forventning til, at hvis stramnmen gar, vores hus
bliver oversvgmmet, vi far endnu en verdensomspaendende epidemi eller
det, der er veerre, sa fikser myndighederne det for os. Det ggr de forhabent-
lig ogsa, men det kan tage tid at fa hjeelp, og som vi sa det under coro-
na-epidemien, kan sddanne situationer ogsad komme bag pa myndighe-
derne. Derfor hjeelper vi bade os selv og det offentlige system ved at veere
forberedt pa mere, end hvis wifi-routeren svigter et gjeblik.

Om forfatteren

Jesper Hede (f. 1975) er forfatter og ekspert in-
den for bushcraft, friluftsliv og 'prepping’. Han

er kendt for sine bgger Bushcraft i Norden og
Bushcraft hdndveerk, hvor han deler sin omfat-
tende viden og erfaring om overlevelsesteknik-
ker og handveerksfeerdigheder i naturen. Jesper
begyndte at udforske vildmarken allerede som
barn og udviklede en dyb interesse for bushcraft,
overlevelsesteknikker og det simple, uafthaengige
liv. Han har dedikeret sit liv til at lzere og lzere fra
sig af disse feerdigheder og har rejst rundt i store
dele af verden og holdt foredrag og workshops.
Jesper underviser og guider flere end 1000 men-
nesker om aret med udgangspunkt i virksomhe-
den Bushcraft Europe.
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SMID MASKEN OG LEV Hvordan bliver man en succes? Det gaelder om at favne det uperfekte
cu o og aldorig ga pa kotnpromis med.sine vaerdier. For manoer forst en suc-
Up erfe kt me d VllJ e c.es, nar.mf':m tor ga en anden vej end den slagne, og nar man kan.se
sig selv i gjnene og vaere stolt af det, man ser. Men hvordan praktiserer
man det? Og hvordan kommer man overhovedet i gang?

| denne bog forteeller ernvervsmanden Lasse Wiwe sin personlige historie
om sin bumpede vej til succes. Bogen er fyldt med eksempler pa hans ud-
fordringer og hans evne til ved hjeelp af simple, gennemtestede strategier
at fa sit veerdisaet implementeret privat og i arbejdslivet.

Laeseren inviteres til at genoverveje sin opfattelse af succes. For segte suc-
ces handler ikke kun om gkonomiske resultater, men ogsa om at bevare
integriteten og sine egne vaerdier pa vejen mod malet.

Bogen henvender sig til iveerksaettere, erhvervsfolk og alle andre med in-
teresse for personlig udvikling. Laeseren skal frem for alt laese bogen for at
finde fred med sig selv. Her er inspiration til at ggre karriere og veerktgjer til
at opna succes og samtidig have selvrespekten og autenticiteten i behold.
Med bogen fglger en plakat med alle strategierne, som kan indrammes og
haenges op.

Om forfatteren

Lasse Wiwe (f1978) er en dansk iveerksaetter med Ti.te| Uperfekt med vilje
en imponerende karriere. Han er medstifter af Sideantal 176
Nordgruppen, som blev solgt for et trecifret milli- Format 170 x 240 mm
onbelgb i 2018, og Happy Helper, som blev bgrs- Omslag Indbundet
noteret samme ar til et tilsvarende belgb. Lasse Vejl. pris 249,95 kr.

har en fortid som kontraktspillcerhpé fgrskellige Udgivelse Maj 2024
U-landshold og har boet flere ar i Italien. Der-

udover er han en af Danmarks mest succesrige va regrupp.e 749 .(Erhverv) /679
restauratgrer, kendt Rgde Kors-ambassadgr og (Krop og sind, div.)

uddannet coach. Lasse er veert pd en af de mest ISBN 978-87-94441-90-2
eksponerede podcasts i Danmark i gjeblikket,

med samme navn og starter en foredragstur |

2024.




UENDELIGE OUTFITIDEER TIL T@JET | SKABET

Genopdag din garderobe

LAURA LAVA

GENOPDAG
din GARDEROBE

i
==

Uendelige outfitideer til tgjet i skabet

Mange af os har et klaedeskab, der bugner, og alligevel fgler vi ofte, at
vi ikke har noget at tage pa. Faktisk bruger vi kun 30 % af tgjet i skabe-
ne. Men skal de 70 % sa ud? Nej. Vi skal lsere at bruge det! Denne bog
laerer laeseren at skabe outfits af tgj, der allerede haenger i skabet.

Det med at bruge sit tgj kraever en opskrift. Bogen her er fyldt med nem-
me metoder, der leerer laeseren at style tgj, kombinere farver og sammen-
saette outfits af tgjet i garderoben. Alle kan laere det, uafhaengigt af smag
og stil.

Bogen er til alle, der interesserer sig for tgj, mode og beaeredygtighed. Bade
til dem, der haenger fast i det samme tgj hver dag, til dem, jagter nyt, for at
"lase” resten op, til dem, der har sveert ved at skille sig af med tgj, og til dem,
der hader at kgbe tgj. Alle problematikker er teet forbundne med den for-
brugskultur, der drukner kloden i alt for meget tgj. Overforbruget af tgj er
drevet af kvinder. Derfor handler denne bog at bruge kvindegarderoben.

Bogens metoder klaeder laeseren pa til at se tgj med nye gjne og sammen-
saette laekre outfits til alle anledninger. Laeseren laerer at reducere tgjinve-
steringerne og kun kglbe dét, der fornyer, frem for mere af det samme.

Om forfatteren

Laura er selvstaendig garderobeekspert og stylist. Titel Genopdag din garderobe
Hun er p& en baeredygtig mission for at laere Sideantal 137

kvinder at blive bedre til at bruge deres tgj frem Format 148 x 210 mm

for at kgbe (mere) nyt tgj. har arbejdet med tgj og Omslag Indbundet

mennesker i over 20 ar og har kleedt tusindvis pa. \Vejl. pris 199,95 kr.

Desuden er hun foredragsholder og kursusud- Udgivelse April 2024

byder med over 3.000 solgte onlinekurser, 4.000 .
folgere pa Instagram og 3.400 laesere af hendes Varegruppe 679 (Krop & sind)
nyhedsbrev. Mest populaer er Facebook-grup- ISBN 978-87-94441-49-0

pen Genopdag din Garderobe, hvor mere end
6.000 skgnne kvinder sparrer om tgj. er uddannet
designer fra Designskolen Kolding, mangearig
personlig shopper i Magasin, modeekspert i BT
og stylist pa modemagasinet IN.



LZAR AT SKRIVE TALER TIL ALLE LIVETS STORE FESTER OG BEGIVENHEDER

Sadan skriver du
dit livs taler

SOFHIE DAY

SAAN

SAAIVER DU
1LV I

Laer at skrive taler til alle livets store
fester og begivenheder

muusmann

FORLAG

Nogle ar efter et bryllup husker ingen hverken de handkolorerede
navneskilte, det kunstfaerdigt opsatte har eller den bil, brudeparret
forlod kirken i. Men de husker altid den gode, personlige tale og de
folelser, den vaekkede i dem. Denne bog lzerer laeseren at skrive taler -
en gang for alle!

Vi danskere har rig lejlighed til at holde festtaler. Ifglge Danmarks Statistik
afholdt vi i 2022 30.000 bryllupper, 50.000 konfirmationer og 500.000 run-
de fgdselsdage.

Bogen her beskriver i et humoristisk og lettilgeengeligt sprog de teknikker
og virkemidler, som forfatteren som professionel taleskriver selv benytter
sig af. Dermed kan festglade danskere med noget pa hjerte leere at skrive
gode, personlige taler.

Her er inspiration og ideer til velkomsttalen, toastmasterens taler, bryllups-
talen, konfirmationstalen, feadselsdagstalen, metalbryllupstalen, jubileaum-
stalen, studentertalen, begravelsestalen, mikrotalen og endelig takketalen.
Bogen kommer ogsa omkring klassiske fejl, brug af kunstig intelligens,
opsaetning, forberedelse og afholdelse af talen, styr pa nerverne samt hvor-
dan man tager imod en tale.

Om forfatteren

Sophie Dam er taleskriver og indehaver af virk- Tilte| Sadan skriver du dit livs taler
somheden Dit livs tale med hjemmesiden www. Sideantal 168

ditlivstale.dk. Her skriver hun festtaler til alle livets Format 148 x 210 mm

store begivenheder. Hun har tidligere udgivet Omslag Indbundet

bogen TOASTMASTER — den uundveerlige guide Vejl. pris 229,95 kr.

til at f@re et selskab godt igennem enhver fest
og veeret medforfatter til bogen Genstart dit
arbejdsliv.

Udgivelse April 2024

ISBN 978-87-94441-28-5

Varegruppe 736 (Fester & Gaester)



HVOR DU END GAR HEN, GA MED HELE DIT HJERTE

De nye voksne

De nye voksne

Hvor du end gdr hen, g& med hele dit hjerte

=~

Nanna Vedel-Hertz

muusmann
FORLAG

Hvorfor er det sa sveert at blive voksen i dag? Hvad sker der, nar man
friggr sig fra idealerne for voksenhed og lever, som man har lyst til?
Hvordan finder man frihed inden for rammerne? Denne bog er til
unge, som synes, det er svaert at blive voksne - og til voksne, som er
nysgerrige efter at kigge med.

De unge har hele deres liv faet at vide, at de kunne fa det hele og blive alt.
Nu star de pa kanten af voksenlivet. De bliver kaldt snefnug og skrgbelige.
Og de ser ind i et voksenliv, som er alt andet end det, de troede, det ville
veere, fordi det bygger pa andres forventninger. De leder efter nye mader at
vaere voksne pa. Mader, som stemmer bedre overens med den retning, de
gerne vil skubbe samfundet i.

Som den allerfgrste af sin slags undersgger denne bog voksenhed i dag.
Med inspiration fra filosofi og historie og ikke mindst forfatterens egne per-
sonlige oplevelser seetter bogen spgrgsmalstegn ved, hvad vi prioriterer, og
hvordan vi veerdisaetter og sammensaetter vores liv. Desuden saetter den
fokus pa, hvordan et oprgr mod det herskende voksenideal samtidig rokker
ved andre problematiske strukturer i samfundet.

Om forfatteren

Nanna Vedel-Hertz er 30 &r og har afprovet Titel De nye voksne

forskellige modeller af voksenlivet pa egen krop. Sideantal 241

Hun har veeret operations manager for de danske Format 170 x 240 mm
organisationer Gadens Bgrn og Act for Life. Hun Omslag Haeftet

er fotograf ogjour.nalist. Og twun har rejst verden \/ejl. oris 249,95 kr.

ruondt og fundet sin egen made at veere voksen Udgivelse Juni 2024

pa. Nanna har studeret kultur- og sprogmgdestu- .
dier og historie pa Roskilde Universitet og har en Varegruppe 679 (Krop & sind)
Erasmus Mundus-kandidat i journalistik, medier ISBN 978-87-94441-81-0

og globalisering med fokus pa krig og konflikt.



OG ANEKDOTER FRA EN SCOUTS FODBOLDLIV

Premier League

Af Torben Aakjaer

muusmann
FORLAG

Den bedste engelske fodboldraekke Premier League er uden sammen-
ligning den staerkeste og mest hypede og profilerede liga i verden.
Overalt kan man mgde fans af ligaen og dens klubber. Det gaelder
ogsa i Danmark, hvor vi i mange ar har nydt den engelske klubfodbold
- ikke mindst efter at "Tipslgrdag” tonede frem pa de danske tv-skaer-
me i slutningen af 60’erne, hvor det dengang hed "Tipskamp”. | dag
vises naesten alle kampene fra Premier League pa forskellige tv- kana-
ler, sd uanset om man er fan af Liverpool, Wolverhampton eller Arse-
nal, kan man 'fa sulten stillet'.

| denne bog vil forfatteren ud fra overskriften "10” gennemga netop 10 for-
skellige temaer specifikt omkring Premier League, herunder de 10 bedste
klubber, de bedste malmaend, angribere, managere m.. Indimellem kryd-
ret med anekdoter fra forfatterens egne oplevelser som scout, herunder de
knap 4 ar, hvor han arbejdede for Manchester United.

Bogen er til alle fodboldinteresserede, ikke mindst dem, der interesserer
sig seerligt for Premier League.

Om forfatteren

Torben Aakjeer har siden 2007 arbejdet som Titel Premier League

scout og radgiver i flere udenlandske klubber, Sideantal 317

heriblandt HSV, Manchester United, Corinthians Format 170 x 240 mm

m.fl., og han radgiver en raekke engelske firmaer Omslag Haeftet

om fodbold. Fgrud for det harh han vagret tree- \Vejl. pris 299,95 kr.

ner forforskelhgegngdor.nselltehol.d i Danmark. Udgivelse November 2024

Han driver i dag sit eget firma, Aakjaers Football .
o . . . Varegruppe 809 (Sport, div.)

Player Advisoring, hvor han vejleder spillere i savel

Danmark som i udlandet. | privat regi bestyrer ISBN 978-87-94532-79-2

han otte fodboldsider pd Facebook om alt lige fra
unge talenter, nostalgiske fodboldhaendelser og
portreetter, diverse afstemninger m.. Torben har
tidligere udgivet Historiens 100 bedste fodbold-
spillere og Historiens 100 bedste danske fodbold-
spillere.



Have & blomster



Dahlia passion

Dahlia passion

Far man farst gjnene op for de fascinerende dahliaer eller georginer,
som de ogsa kaldes, kan det let udvikle sig til et passioneret kaerlig-
hedsforhold. Denne bog hylder dahliaernes blomsterrigdom og inspi-
rerer til at dyrke flere af dem. En lille advarsel ma der dog falde - for
begynder man at lukke disse forunderlige blomster ind i sit hjerte, kan
man let blive ramt af samlermani og gnske sig flere og flere.

Med en solid introduktion og guide kommer bogen rundt omkring alle
praktiske forhold, sa laeseren kan fa succes med at dyrke dahliaer og leere
blomsternes vaesen endnu bedre at kende. Her er bade vigtig viden til ny-
begynderen og inspiration til den erfarne dahliadyrker.

Som noget helt szerligt giver et dusin passionerede og erfarne dahliadyr-
kere rundt omkring i Danmark deres idérige bud pa, hvordan dahliaer kan
bruges i buketter. Dahliadyrkerne viser, hvilke blomster de dyrker sammen
med dahliaerne og gser ud af tips og erfaringer med at dyrke de impone-
rende blomster.

Bogens smukke billeder har til formal at smitte leeseren med dahliapassi-

on og fa leeseren til at grave noget mere graesplaene op og skabe smukke
blomsterflor i haven til glaede for en selv og havens bier.

Om forfatteren

Tina Brok Hansen er fotograf og skribent og har Titel Dahlia passion
leveret smukke fotografier til 15 bgger, hvoraf Sideantal 217
hovedparten er udgivet pd Muusmann Forlag. Format 200 x 260 mm
Dahliapassion er forfatterens fgrste solobog, hvor Omslag Indbundet
hun bade leverer fotografier og tekst. Tina Brok \Vejl. pris 279,95 kr.
Hansen har solid erfaring med at bidrage med Udgivelse April 2024

indholdsrige og naervaerende artikler til danske
magasiner, hvor hun fotograferer og skriver med Varegruppe 681 (Havebgger)
fokus pa havedyrkning, blomster, biodiversitet, ISBN 978-87-94360-65-4
gkologi og ildsjeele. Desuden har hun en stor

have, Tisvildehaven, hvor hun selv er ramt af dah-

liapassion.
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SKAB DIT EGET PARADIS MED FLERARIGE PLANTER Mange vil gerne i gang med at dyrke spiselige urter og flerarige grgnt-
sager, men tit stopper eventyret, for det er begyndt: For hvilke planter

I g ang me d S p i S e 1 i ge skal man vaelge, og hvordan dyrker man dem overhovedet? Dét giver

denne bog masser af konkret inspiration til. Den ggr det let og ligetil
b d for enhver at skabe bede med spiselige, flerarige planter.

Bogen giver leeseren detaljerede opskrifter pa bede, der er lige til at kopiere
i egen have. Opskrifterne bestar af en planteliste, en bedplan samt forslag
til brug af de enkelte planter. Laeseren kan for eksempel lade sig inspirere
af tebedet, som er fyldt med planter, der egner sig til urtete, eller bgrnebe-
det, der byder pa planter og naturnaere oplevelser i bgrnehgjde. Eller hvad
% ”/[M med at anlaegge et flerarigt salatbed, et lakridsbed eller et universalbed?
Der er masser af muligheder for at dyrke spiselige planter, uanset om man

S 1 S ell e b e de mest er til blomster, hjemmehgrende arter eller noget helt tredje! Samti-
dig guider bogen laeseren til alt fra basal planteformering til forberedelse af
jorden, tilplantning samt lgbende hgst og pasning af bedene.
e St gt i plc 7 7 PeEne

Bogen er fyldt med gode rad og masser af inspiration til at dyrke haven pa
en nem, baeredygtig og klimavenlig made, sa alle — garvede haveejere savel
som nybegyndere — kan skabe deres eget ultralokale, spiselige paradis — ét
bed ad gangen.

Om forfatteren

Kristine Cazalis Fenger er uddannet filosof med Titel  gang med spiselige bede
speciale i miljgetik og naturhaver og har desuden Sideantal 249

Permakultur Design Certifikat. Hun driver virk- Format 170 x 240 mm

somheden Blomst og Bagnne, hvor hun dyrker Omslag Indbundet

blomster til snit, samt}/erdens Moirjdste Plan- ‘ \Vejl. pris 299,95 kr.

teskole, der saelger spiselige, flerarige planter i Udgivelse April 2024

potter. Derudover er hun ansat som tekstforfatter
for Landsforeningen Praktisk @kologi og projek-
tet Vilde Rgdder. Hun skriver om sit haveliv pa
Instagram under @frufengershave, hvor godt
8.000 havefolk leeser med, og hun abner arligt sin
have for hundredyvis af besggende.

Varegruppe 681 (Havebgger)
ISBN 978-87-94441-54-4

/ @5 twe C@a&/ s g@r

muusmann
FORLAG
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DEN NYE NATURHAVE Denne bog er et opggr med de mange sommerhushaver med store
trimmede graesplaener og perfekt klippede haekke. Tabet af arter og

S O mme rhu S h ave r naturlige levesteder for dyr, fugle og insekter kalder pa et nyt natur-
syn. Vi ma udfordre og udvide vores opfattelse af, hvad der er smukt,
og give plads til, at naturen igen kan finde vej ind i vores sommerhus-
haver.

Bogen er malrettet sommmerhusejere, som gnsker et frodigt og uformelt
havedesign, der med smukke plantesammensaetninger understgtter bio-
diversiteten. Laeseren far tips til at anleegge naturinspirerede plantesam-
fund og haverum, hvor planterne trives og opnar den rette robusthed med
minimal vedligeholdelse.

Her er bl.a. ideer til, hvordan man anlaegger en frodig blomstereng, en lag-
plaene, en blomstrende skovbund, en duftende krydderurtehave, en grus-
have, en bgrnevenlig baerhave og ikke mindst, hvordan man skaber bedre
levesteder for havens dyr. Bogen er rigt og smukt illustreret med fotos af
arets gang i haven.

Bogens formal er at vise, hvordan man som sommerhusejer kan udvise
genergsitet og omsorg for naturen for til gengeeld at fa en mangfoldig-
hed af livisin have og pa den made understgtte en positiv udvikling som
modsvar til klimakrisen. Tiden er kommmet til at realisere drgmmen om den
naturlige sormmerhushave.

Om forfatteren

Linette Bekhgi er uddannet arkitekt og er tidlige- Titel Sommerhushaver
re skribent inden for arkitektur og byggeteknik. Sideantal 217

Hun har siden barndommen haft en stor passion Format 200 x 260 mm
for at opholde sig i naturen og tilegne sig viden Omslag Indbundet

om planter og traeer. Ved sit sommerhus har hun \/ejl. pris 279,95 kr.
skabt sin egen naturhave. Udgivelse April 2024

Varegruppe 681 (Havebgger)
ISBN 978-87-94258-38-8
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Dyrk din JORD

= muusmann

FORLAG
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Vores gamle landbrugsland er i dag hgjindustrielt, bade i by og pa
land. Men naturen ulmer stadig i alle kroge, og den gode danske muld
er en vigtig ressource. Denne bog er en hyldest til den danske jord,
der er fuld af biodiversitet og sk@énne, sunde planter.

Med gode, organiske materialer og enkle metoder kan laeseren med bo-
gens instruktioner arbejde sig frem til den bedste jordkvalitet, rig pa hu-
mus og perfekt til dyrkning. Bogen er til havefolket og til sma-landbruger-
ne, som er nysgerrige pa at indrette sig klima- og miljgvenligt. For verden
er i en baeredygtighedskrise i et omfang, som vi fgrst nu begynder at ane
omfanget af. Derfor er det vigtigt, at vi kender vores jord og dens ressour-
cer.

Selv i byerne kan det lade sig ggre at producere gode tilskud til sin egen
mad pa egen jord, og i hele landet er det muligt at skabe cirkuleere pro-
cesser til gavn for baeredygtigheden, biodiversiteten og vores kontakt til
jorden. Bogens fotos er taget af forfatteren selv pa rejser rundt i verden og i
Danmark.

Om forfatteren

Anette Hougaard Nielsen er geolog og ph.d. i ge- Titel Dyrk din JORD

ografi og har skrevet en raekke artikler om klima, Sideantal 93

natur og miljg, bade almene og videnskabelige. Format 170 x 240 mm

Hun har en baggrund fra gkologisk landbrug helt Omslag Haeftet

tilbage.fra sttartgn af @kologien i198Q’erne, og \Vejl. pris 149,95 kr.

hun.ccl)rlver idag m|.krogartner|et Spiselige Stau- Udgivelse August 2024

der i Arhus samt Hjemdal Skovhave ved Randers

Fjord. Anette Hougaard Nielsen har desuden Varegruppe 681 (Havebgger)
medyvirket til vurdering af naturkvalitet, natur- ISBN 978-87-94441-88-9

restaurering og paragraf 3-omrader i Danmark.
Anettes seneste bog Spiselige Stauder solgte
godt og har lange ventelister pa bibliotekerne.



Blomsterne i
H.C. Andersens eventyr

{ Blomsterne i |
M E W C. Andersens ||

J

Fortolket af Bjarne Als

Bcring House of Flowers

| denne bog findes eventyr ikke kun i ord, men ogsa i blomsters skgn-
hed og symbolik. Laeseren traeder ind i et blomsterunivers sammen
med Bjarne Als fra Bering House of Flowers, hvor blomsterne fra H.C.
Andersens eventyr inspirerer til blomsterbuketter og -dekorationer.

Bogen henvender sig til bade blomsterentusiaster og eventyrelskere samt
alle, der gnsker at udforske forbindelsen mellem blomster og fantasi.

Bogens sider er fyldt med fotos, illustrationer, forteellinger og anekdoter,
der vaekker lzeserens fantasi og inviterer til at skabe egne blomsterfyldte
eventyr i form af buketter og dekorationer.

Formalet er at forene to verdener, den jordneere blomsterskgnhed og den
fortryllende eventyrverden, og inspirere laeseren til at se det magiske i
hverdagen og det eventyrlige i naturen omkring os. Bogen udfordrer de
traditionelle opfattelser af blomster og abner dgren til laeserens kreative
udfoldelser.

Om forfatteren

Bjarne Als indledte sin karriere som blomsterde- Titel Blomsterne i H.C. Andersens
koratgr allerede som 11-arig, hvor han fik arbejde eventyr

som blomsterbinder og medhjaelper pa Country Sideantal 145

House i Fredensborg. 1 1982 begyndte han sin Format 148 x 210 mm

elevtid hos Eriok Bering, og sammen u.df(arte dg Omslag Indbundet

opgaver for bade det danske og flere internatio- Vejl. pris 249,95 kr.

Sale kongehuse. | 2003 blev Bjarne Als udnaeynt Udgivelse Oktober 2024
il Kongelig Hofleverandgr og overtog forretnin- L.
gen efter Erik Bering. Dette er Bjarnes anden bog Varegruppe 733 (Blomsterbinding)
pa Muusmann Forlag. /649 (Kultur, div.)

ISBN 978-87-94532-54-9
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Patchwork passion
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Emma Lilliendahl van Riin

Denne patchworkbog med handsyede styles er en fordybelsesperle
fra en up-coming designer. Den rummer et helt nyt og cool take pa
et ®=ldgammelt handvaerk, fortolket af en kun 16-arig selvlaert kreativ,
der er bidt af at udleve high-end slow fashion pa sin helt egen made.

| denne bog far laeseren en guide til at komme i gang med at handsy sine
egne personlige patchworkdesigns. Bogen rummer 15 seje opskrifter i for-
skellige sveerhedsgrader pa alt fra harspaender til tasker og kjoler. Opskrif-
terne er bade trendy og beaeredygtige og giver mulighed for at sy fra bun-
den, men ogsa for at opgradere sit gamle tgj. Bogen lesegger op til, at man
kan tage sit kreative projekt med sig "on the go”.

Om forfatteren

Emma Lilliendahl van Rijn er 16 ar og lever og Ti.te| Patchwork passion
ander for at nyfortolke handsyet patchwork. Hun Sideantal 180-200

er grebet af syning og hele processen omkring Format 200 x 260 mm
design, mode og baeredygtighed. Emma har syet Omslag Indbundet
siden hun var 12 &r, men startede allerede som Vejl. pris 299,95 kr.

8-9-arig med at lave smykker ud af perler, sglv
og smykketaenger fra sin mors gemmer. Emma
var som 15-arig med i farste seeson af Danmarks
naeste Tgjdesigner pa DR og drgmmer om at ud- ISBN 978-87-94532-16-7
brede kendskabet til hdndsyet patchwork, som i

hendes gjne er det fedeste, der findes.

Udgivelse September 2024
Varegruppe 732 (Handarbejde)
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Vi syr - med detaljer i
skind og laeder

Tina Benfeldt Levring
Maijbritt Mortensen

- medidetaljer i skind og laeder

N g .

Bogen er til alle, der har lyst til at sy smarte og funktionelle ting til
bade masnd og kvinder, hvor der er brugt skind og laeder til laekre
detaljer. Skind er slet ikke svaert at arbejde med, og det giver en fuld-
endt finish.

Bogen indeholder 10 skanne opskrifter pa en rejsetaske, toilettaske, bumbag,
pc-cover, veerktgjsbeelte, penalhus, forkleede, dgrstopper, pc-taske og en cros-
sover. Alle kan veere med, da der er grundige vejledninger med billeder og
tekst, og opskrifterne er markeret med sveerhedsgrad. Ved hver opskrift er der
en udfgrlig materialebeskrivelse, og der er kun valgt materialer, som kan sys
pa en almindelig symaskine.

Bogen inspirerer laeseren til at sy blandt andet i kanvas og oilskin i kombination
med skind og leeder. Der er ogsa lagt op til, at man kan seette sit eget praeg

pa modellerne, med forslag til hvordan man nemt kan esendre udseende fra
maskulint til feminint og fra rat til elegant. Det er altid en skan fglelse at give
laekre hjemmelavede ting som gave, som man har lagt tid og kaerlighed i.

Om forfatterne

Tina Benfeldt Levring er uddannet inden for Titel Vi syr - med detaljer i skind og
tekstilbranchen og har i mange ar fungeret som laeder

seelger og dekoratgr i tgjbranchen. | dag er hun Sideantal 109

ansat som produktionsassistent hos Stevanato Format 210 x 297 mm

Group Denmark i Silkeborg. Tina har tidligere Omslag Haeftet

o b o1 pone o e b et | Vell-pris 19995 k.

gramprofilen @Handmadeby.dk, hvor hun rekla- Udglvelse Januar 2924 .
merer for sine bgger og workshops samt samar- Varegruppe 732 (Handarbejde)
bejder med stofbutikker og symaskinebutikker. ISBN 978-87-94441-02-5

Majbritt Mortensen har arbejdet mange ar i teks-
tiloranchen som tgjdesigner. Ud over at desig-
ne har hun ogsa arbejdet med konstruktion af
mgnstre og modeller. Majbritt har i flere ar syet
tasker og puder i skind for private. | dag arbej-
der hun som eventkoordinator i Tikigb Event og
laver grafisk arbejde for virksomheder. Majbritt
har Instagramprofilerne @trophydesign.dk og
@m_by_mortensen.



EN NOTES- OG REFLEKSIONSBOG TIL DINE CRAFT-PROJEKTER OG EN SUNDHEDSFREMMENDE PROCES

Min kreatid

STINE DROGEMULLER

Min
‘Kreatid

EN NOTES- OG REFLEKSIONSBOG
TILDINE CRAFT-PROJEKTER
OG EN SUNDHEDSFREMMENDE
PROCES

5,

muusmann

FORLAG

Vidste du, at handarbejde - eller craft - er godt for den mentale triv-
sel? | denne personlige notesbog kan laeseren blive klogere pa sig
selv og sine egne kreative projekter og samle alle vigtige noter — bade
kreative og selvkaerlige.

Min kreatid henvender sig til alle kreative sjeele, der gnsker at fa et overblik,
strukturere og samle deres projekter og yde egenomsorg via craft og selv-
refleksion.

Bogen bestar af specialdesignede skabeloner, der passer til de fleste
craft-projekter —om det er strik, haekling, macrameé eller noget fjerde. Lae-
seren indbydes til kreativ udfoldelse med egne skitser, ideer og noter og til
at reflektere over, hvad craftsyslerne ggr ved krop og sind.

| alt kan laeseren samle 40 projekter som sin egen portfolio. Bogen rummer
desuden kapitler om flow, den gode proces og energiniveau og er baseret
pa Craft Psykologi-teorier. Forordet er skrevet af Anne Kirketerp.

Om forfatteren

Stine Drggemuller er kreativ ivaerksaetter og har Titel Min kreatid
specialiseret sig i knytteteknikken macramé. Hun Sideantal 170

har taget den certificerede uddannelse Craft Format 170 x 240 mm
Psykologi hos Anne Kirketerp, en uddannelse, Omslag Indbundet
som hun aktivt bruger bade privat og i sit arbej- Vejl. pris 229,95 kr.

dg. S.tme driver virksomheden MAKRAMOmed Udgivelse Oktober 2024
missionen om at udbrede macramé — bade som V 732 (Handarbeid
kreativ og sundhedsfremmende craftaktivitet og aregruppe (Handarbejde)

som en made at skabe spaendende boliginterigr. ISBN 978-87-94532-49-5
Tidligere har Stine skrevet MAKRAM, som er den

fgrste danske macramébog i nyere tid.



Natur & rejser



PA FLADT OG STROMMENDE VAND Dette er den mest omfangsrige bog pa dansk om kano pa sg, a og
stremmende vand. Bogen daekker alt fra kanodesign, udstyr, paklsed-

Kano ning og padleteknik til sikkerhed, planlaegning af kanoture og turle-
delse. Bogen er illustreret med masser af flotte fotos, der inspirerer
laeseren til at komme afsted pa kanotur.

Bogens formal er at gge leesernes kundskaber og feerdigheder i at padle
kano. Laeserne leerer at forholde sig til, hvilken kano de padler i, hvilket ud-
styr de har med pa kanotur, hvilke padletag og mangvrer de benytter un-
der givne forhold, hvordan faktorer som vind, bglger og strgmmende vand

Martin Ladefoged Johnsen pavirker kanoen, og hvad de ggr, hvis uheldet er ude, og de ender i vandet.
| bogen gives primaert forslag til kanoture i Danmark pa stgrre og mindre
aer og sger samt naevnes enkelte der med stremmende vand i Sydsverige
og Sydnorge. Turplanlezegningen tager udgangspunkt i, hvad der er vigtigt
at overveje fgr, under og efter en kanotur.

Pa ﬂ-adt 08 Strﬁmmende Vand Bogen viser de mange muligheder, kanopadling giver, og den henvender

sig til alle, som gerne vil have viden om og feerdigheder i at padle kano. Der
er masser af tips og tricks at hente i bogen, uanset om laeseren er nybegyn-
der, erfaren, kanoentusiast, laerer, paedagog eller natur- eller friluftsvejleder.

Om forfatteren

Martin Ladefoged Johnsen har padlet og under- Titel Kano

vist i kano de seneste 15 ar. Han er instruktgr og Sideantal 201

censor pa hgjeste niveau i de danske kanoud- Format 170 x 240 mm
dannelsessystemer. Han er uddannet kano- Omslag Haeftet
samradsinstruktegr 3, IPP 4 og oDKF-instrukt@r 3. Vejl. pris 249,95 kr.

Derudpver har hgn gennemgaet uddannelses- Udgivelse April 2024

forlgb i det amerikanske padlesystem ACA. Han .
er formand for Kanosamradet og arbejder som Vvaregruppe 739 (hobby, div.)
underviser og kanovejleder pa psedagoguddan- ISBN 9788794360913

nelsen og friluftsvejlederuddannelsen VIA. Han
har bidraget til flere paedagogiske fagbgger og
var fra 2007 til 2017 redaktgr for et dansk frilufts-
magasin.







DET GLEMTE EUROPA

Georgien

Inge Lynggaard Hansen
Thomas Qvist i
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Den hjertevarme gaestfrihed er det stgrste trumfkort for Georgien. Og
mens Tbilisi byder pa tjekkede caféer og hostels, laekker mad og stre-
etart, inviterer naturen til udflugter pa mountainbike, kano, hiking og
ski. Denne inspirationsbog saetter fokus pa det nye, fremfor det gam-
le, Georgien.

Georgierne gnsker mere end nogensinde at vise, at de er europaeiske |
hjerte og tanke. Den spirende ungdomskultur ses i den voksende interesse
for elektronisk musik i undergrundsmiljget og pa den farverige streetart i
de stgrre byer. | bogen er der interviews med talentfulde unge mennesker,
som er i gang med at skabe sig en fremtid inden for fx kunst, musik og
vindyrkning.

Der er ogsa forteellinger fra de mange forladte paladser, hvor bl.a. abkasi-
ske flygtninge holder til. De smukke, gamle landsbyer har hver sin historie
at forteelle med deres tarne og kirker, og vi kommmer heller ikke uden om
museet i Gori, hvor Stalin blev fgdt. Landets vinmarker ligger for foden af de
kaukasiske bjerge i en varierende natur med brusende, jadegrgnne floder,
ra klipper og grgnne dale, som kalder pa besgg.

Laeseren far masser af inspiration til udflugter til steder, som ikke er beskre-
vet i de typiske rejseguides. Bogen er rig pa billeder med tekster pa bade
dansk og engelsk, hvilket ggr den attraktiv for bade turister, studerende og
erhvervsfolk.

Om forfatterne

Inge Lynggaard Hansen og Thomas Qvist Nielsen Titel Georgien - Det glemte Europa
har sammen rejst i Georgien for at opspge bade Sideantal 180x240

kendte og mindre kendte steder. Rejseglaeden, Format 170 x 240 mm

eventyrlysten og fascinationen af Georgien er Omslag Indbundet

grundlaget for bogen. Inge arbejder som fotp— Vejl. pris 279,95 kr.

graf, forfatter, grafiker, rejseleder og har udgivet Udgivelse August 2024

flere bgger, fx Det Persiske Kagkken og Moms . .

Cookbook. Thomas arbejder som lydtekniker pa Vvaregruppe 699 (Rejse, div.)

Det Jyske Musikkonservatorium og for blandt an- ISBN 978-87-94441-93-3

dre Nik&Jay, Aqua, Thomas Helmig og Nephew.
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Denne bog tager laeseren med sydpa til Italiens historiske haver. Bo-
o o o gen .henvender sig til de danske Italienselskere og -.rejsende, som ger-
I tal 1 e nS h l S tO r l S ke h ave r n.e vil !aere landet en.dnu bedre at kende. Den beskriver en lang raekke
historiske haver og tilbyder dermed laeserne nye smukke steder at
besgge og stof til dagdremmerier om naeste Italienstur.

De historiske haver er ikke kun et spgrgsmal om botanik, planter og blom-
ster. Det er ogsa fortaellingen om naturens egen aestetik, om storslaede
drgmme, skgre planer, vilde ideer og en higen efter at skabe skgnhed gen-
nem ingenigr- og havekunst. Det hele er illustreret med forfatterens egne
,.‘ fotos, der viser haverne som sma aestetiske perler pa naturens egen snor.

Jesper Storgaard Jensen

Bogen giver ny viden om og indsigt i et land, som mange danskere elsker.

Men selv danskere, der regelmaessigt rejser til Italien, kender ofte ikke til

T B— eksistensen af de historiske haver, fordi vi ikke har noget tilsvarende i Dan-
mark. Bogen — den fgrste af sin slags pa dansk — introducerer altsa til et helt

r Nyt feenomen.

A

1

-y

e

- historiske have

Om forfatteren

Jesper Storgaard Jensen har boet i Rom siden Ti.tel Italiens historiske haver
1997. Gennem de seneste 15 &r har han arbejdet Sideantal 257

som freelancejournalist og -fotograf. Hans artikler Format 200 x 260 mm

om Rom og ltalien er blevet publiceret i stort set Omslag Indbundet

alle danske aviser og magasiner samt i 19 andre Vejl. pris 329,95 kr.

lande, fra New Zealand over Kina til Finland. Han

o Udgivelse Maj 2024
er forfatter og medforfatter til i alt syv bgger om vV 699 (Rei di
Rom og ltalien. Hans seneste udgivelse er Det aregruppe (Rejse, div.)

usynlige Rom fra 2022. Forfatteren administrerer ISBN 978-87-94441-53-7

Facebooksiden Det usynlige Italien med mere
end 4.100 fglgere og laver et manedligt nyheds-
brev, der sendes til cirka 1.600 modtagere. Laes
mere pa www.detusynligeitalien.dk.




Italiens historiske haver

Billeduniverset i bogen




FRIE FODSPOR

Til fods pa Bornholm
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MARIE & TORBEN LAU FLORIN
FRIE FODSPOR

Eventyrlige klippelandskaber, slyngede skovstier og buldrende vand-
fald. Bornholm er den lille vandreg med de store oplevelser. Denne
bog er den fgrste danske udgivelse om vandring pa Bornholm - skre-
vet af vandrere til vandrere. Bogens fascinerende fortaellinger, fotos og
brugbare vandreguides ggr det ligetil at skyde genvej fra sofaen til de
bornholmske stier.

Bogen daekker Bornholms to langdistanceruter — Kyststien rundt om gen
og Hgjlyngsstien tveers over — samt 14 rundture pa 3-15 km. Bornholms
bedste skiltede stier og forfatternes forslag til rundture ad gemte og glem-
te stier formidles forstaeligt og med bade trykte og interaktive kort.

| de levende, vedkommende og humoristiske forteellinger fra stierne kom-
mer leeseren med pa vandretur og oplever Bornholms seerlige sjeel, historie
0g natur abne sig skridt for skridt. Fra sandet og vidderne i syd til Nordlan-
dets klgfter og klipper.

Forteellingerne fglges op af overskuelige og aerlige vandreguides, der ggr
det nemt selv at komme afsted. Med i rygsaekken far laeseren alle de tips
og erfaringer, som forfatterne selv savnede, da de startede med at van-
dre. Bogen er inspirerende og relevant for alle, der drgmmer om at opleve
Bornholm til fods aret rundt.

Om forfatterne
Marie og Torben Lau Florin har mgdt hinanden Ti.tel Til fods pa Bornholm
gennem vandring. Sammen har de skabt friefod- Sideantal 200
spor.dk, der med mere end 35.000 unikke laesere Format 170 x 240 mm
om maneden er en af Danmarks mest besggte Omslag Haeftet
vandrehjemmesider. Som fgrstegenerationsvan- Vejl. pris 249,95 kr

. . o . : ? *
drere er dg erfarne | nybegynderfgl pa stierne og Udgivelse April 2024
paedagogiske formidlere af den viden om van- R .

. : - Varegruppe 699 (Rejse, div.)

dring, man mangler i rygsaekken, nar man vokser
op i asfaltjunglen eller parcelhusland. Deres mal ISBN 978-87-94441-32-2

er at give andre mod pa at vandre gennem brug-
bar, zerlig og motiverende vandreinspiration.
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SADAN HANDTERER DU SKADER | NATUREN

Forstehjaelp og friluftsliv

JULIE PIO KRAGELUND

FORSTEHJZALP

& FRILUFTSLIV

muusmann
FORLAG

Har du forstuvet foden pa en vandretur og sergret dig over, at du ikke
havde taget noget med til at aflaste foden? Har du faet et lille dyr i
gjet og efterfelgende savnet noget at skylle det med? Eller har du ma-
ske oplevet en, der fik et ildebefindende, mens | var pa tur?

Skader kan ske nar som helst, og selv om man er velforberedt og i god
form, kan uheldet sagtens veere ude, uanset om man bare er pa en lille tur
i sit nabolag eller pa flerdages eventyr langt ude i vildmarken. Bogen her
kommer omkring alt fra alvorlige skader som knoglebrud og hjertestop til
knap sa alvorlige som tynd mave, hudafskrabninger og forstuvninger. Fael-
lesnaevneren for alle skader er, at jo hurtigere de bliver behandlet, jo hurti-
gere heler de, og jo hurtigere er man frisk igen.

Mange af os har et fgrstehjeelpssaet liggende et sted i bilen eller dybt inde |
badeveerelsesskabet, uden at vi egentlig ved, hvad det bgr indeholde, eller
hvordan vi skal bruge det. Denne bog giver svar pa begge dele og er fyldt
med QR-koder til sma videoklip, der viser, hvordan man renser et sar, sta-
biliserer et knoglebrud eller taper en forstuvet ankel op. Med bogen fglger
0gsa et miniskadesleksikon, trykt pa vejrbestandigt papir og lige til at tage
med pa tur, s& man altid har behandlingerne lige ved handen.

Om forfatteren

Julie Pio Kragelund er aktivt friluftsmenneske og Titel Fgrstehjeelp & friluftsliv
forfatter til flere handbgger og guidebgger om Sideantal 160

friluftsliv for familier i serien om Friluftsrollinger. Format 170 x 240 mm

Hun er desuden dyrlaege, certificeret instruktar Omslag Hardback med spiralryg
i vildmarksfgrstehjeelp samt instruktgr i fgrste- Vejl. pris 249,95 kr.

hjeelp for hunde i Forsvaret. Julie har mere end Udgivelse Juni 2024

10 ars erfaring med fgrstehjeelp i alle aftkroge af
verden pa sma og store eventyr. Gennem sit store
netvaerk bade erhvervsmaessigt og pa friluftsplan dom)

har hun i denne bog inddraget flere af landets ISBN 978-87-94360-37-1
mest kompetente og erfarne laegefaglige eksper-

Varegruppe 673 (Sundhed & syg-

ter inden for vildmarks- og outdoormedicin samt
det preehospitale omrade.



EN AKTIV NATURKALENDER MED 365 OPLEVELSER | DANMARK Mange forzaeldre, bedsteforaeldre og paedagoger oplever, at det kan
vaere svaert at komme ud med bgrnene. For hvad skal man lave? Men

Ud hve r d ag mange synes ogsa, at det er skgnt, nar man fgrst er ude. | denne bog
far laeseren enkle og konkrete idéer til lege og sanselige oplevelser
udenfor - én for hver dag aret rundt.

Alle undersggelser viser, at den daglige tur ud af huset styrker bade vores
krop og vores mentale helbred. Formalet med denne bog er at ggre turen
LENETTE SCHUNCK SVENDSEN ud uundveerlig og at hjeelpe laeseren med at tage det fgrste skridt.

Bogen inspirerer til en daglig feelles udflugt med en aktivitet i bgrnehgj-
de. ldéerne spaender vidt over lege, bevaegelse, opdagelse, undersggelser,
artsjagt og sankning. Alle aktiviteter gratis, de kraever ingen forudsaetnin-
ger, de fleste kraever ikke noget grej — og de behgver kun at tage 10 minut-
ter. Bogen tager udgangspunkt i arstiderne og den danske natur, og den
er rigt illustreret med skgnne fotos, som giver lyst til selv at komme ud og
udforske livet.

Ud hver dag er en inspirerende opslagsbog for foraeldre og paedagoger,
der gnsker at skabe meningsfulde naturoplevelser for bgrnene og dem
selv. Bogen kan forbinde og berige bgrn og voksne pa utallige mader —sa

. e A ‘3 de bliver opslugt og forundret og ikke ville ind igen.
) /
EN AKTIV NATURKALENDER MED 365 OPLEVELSER | DANMARK

Om forfatteren

Lenette Schunck er naturvejleder, og for 20 &r si- Titel Ud hver dag

den tog hun springet fra et kontorjob som desig- Sideantal 257

ner til et udendgrsjob. Bade i sit eget liv og gen- Format 148 x 210 mm
nem formidling til bade bgrn og voksne har hun Omslag Haeftet
oplevet, hvordan den daglige tur ud gger livskva- Vejl. pris 269,95 Kr.

liteten. Derfor har hun dedikeret sit arbejdsliv til

o , Udgivelse Maj 2024
at inspirere bgrn og voksne til at komme ud for v 679 (K & sind
at opleve naturen med alle sanser. Hun star bag aregruppe (Krop & sind)

bloggen Fuglellerfisk og driver Facebook-siden ISBN 978-87-94441-68-1

Udeliv med indlevelse, hvor fglgerne bliver inspi-
reret til naturoplevelser. Tidligere har hun veeret
naturvejleder bade i bgrnehaver og tilknyttet
naturskoler og senest projektmedarbejder pa
Naturvejledning Danmarks Krible Krable-projekt.




ASTROFOTOS AF NATTEHIMLEN Mennesket har altid kigget ud over den nazeste bakketop, det naeste
bjerg. Vi er af natur nysgerrige og vil vide, hvad der gemmer sig langt

Mﬂ d e t me d M m l ke Vej e n ude i horisonten. Denne bog udforsker universet og viser os maelkeve-

jen og himlens faenomener, som de opleves om natten ude i naturen.

| Danmark er der efterhdnden ikke mange steder, man kan begive sig hen,

i uden at der er en kunstig lyskilde. Mgrke er simpelthen blevet en mangel-

Jakob A. Andersen Mﬁdet vare. Og derfor er det ogsa de feerreste, som har set maeslkevejen pa himlen
: % : med deres egne gjne, langt ude for byernes lys.

med
‘Maelkevejen

Denne bog er fyldt med billeder af de fantastiske syn, der kan opleves pa
himlen, hvis man beveeger sig ud i natten. Alle billederne er taget af forfat-
e teren selv, der utreetteligt har fotograferet maelkevejen og rummet gen-

= Astrofotos af nattehimlen nem de seneste 12 ar.

Bogen giver laeseren en stgrre forstdelse for og indsigt i universet. Den er
til de naturinteresserede, som fgler en fascination ved bade naturen og
himlen om natten, til de videbegaerlige, til de nysgerrige og til dem, der vil
inspireres til selv at fotografere natten.

Om forfatteren

Jakob Arthur Andersen er stjerneeventyrer, Titel Mgdet med Maelkevejen

astrofotograf og foredragsholder og har med sit Sideantal 185
muusmann kamera et vindue til uendeligheden, en visuel Format 240 x 223 mm
tidsmaskine langt ud i rummet. Jakob har i utal- Omslag Indbundet
lige timer taget billeder af nattehimlen for at vise Vejl. pris 249,95 kr
. . ’ .
universet oven over nattens landskaber. Jakob er Udgivelse Juni 2024

selvleert astrofotograf og har hgstet international
anerkendelse for sine billeder af rummet —flere
af hans billeder er blevet vist pd NASA's kanaler

Varegruppe 664 (Astronomi)
ISBN 978-87-94441-82-7

og har vundet store internationale konkurrencer.
Jakob udgav i 2022 Himlen set fra jorden, som
hgstede meget flotte anmeldelser og anerken-
delse. Se mere pa clearskyastro.dk og pa Insta-
gramprofilen @clearskyastrofoto.
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Born og foraldre



OM B@RN OG UNGE | MISTRIVSEL

Hvad skal dit barn gore
uden dig?

DITTE YOUNG

HVAD SKAL
DIT BARN GORE
UDEN DI

- OM BORN OG UNGE
| MISTRIVSEL

muusmann
FORLAG

Mange bgrn og unge har det svaert. De lider af fx skolevaegring, stress,
migraene, depressioner, angst, ondt i maven og lavt selvvaerd. Denne
bog er skrevet til foraeldre, som vil forsta deres barns indre verden
bedre.

Hvorfor har vi pludselig sa mange sakaldt udsatte bgrn over hele landet?
Der er umiddelbart intet mgnster i denne udvikling, og eksperterne og lze-
gerne har ikke svaret. De fleste bgrn kommer fra sunde og raske hjem med
god gkonomi, men ofte har familierne brug for hjeelp og konkrete veerktg-
jer til at takle udfordringerne. | denne bog er der hjeelp at hente.

Bogen samler flere hundredvis af bgrn og unges fortzellinger til familietera-
peut Ditte Young om at veere i mistrivsel. Fokus er pa, hvad de har til feelles,
hvilke Igsninger der virker, og hvilke simple veerktgjer der kan vaere vejen
ud af mistrivslen. Fortaellingerne er bade fra bgrn, som gar i folkeskoler og
privatskoler, og fra bgrn og unge, som har brug for ekstra hjeelp og stgtte i
et specialtilbud. Det kan de have brug for pga. diagnoser som ADHD, autis-
me eller OCD eller pga. fx spiseforstyrrelser eller cutting.

lgennem bogen far foraeldre hjaelp til at forsta dem selv og deres egne
reaktionsmgnstre, nar situationerne med bgrnene er svaere. Bogen giver
0gsa laeseren indblik i, at man som foraelder er barnets rollemodel og langt
hen ad vejen sidder inde med ngglen til barnets trivsel. Bogen viser hvor-
dan.

Om forfatteren

Ditte Young er uddannet terapeut og arbejder

med familier, hvor hun hjaelper bgrn og unge | dig?

mistrivsel. Hun giver konkrete veerktgjer, som far Sideantal 256

bgrnene til at f& det markant bedre. Hun er selv Format 170 x 240 mm
mor til en autistisk og hjerneskadet dreng. Hun Omslag Indbundet

er forfatter til tre bgger om adfeerdsproblemer Vejl. pris 299,95 kr.

mellem dyr og mennesker og er medforfatter til
to coachingbgger, som er bestsellers i USA. Hun
er anerkendt bade i ind- og udland og har stéet
pa scenen som TedX-speaker og holdt foredrag ISBN 978-87-94441-48-3
om livet som mor til et handikappet barn. Flere

Udgivelse August 2024

Titel Hvad skal dit barn ggre uden

Varegruppe 671 (Bgrn & foraeldre)

tusinde fglgere pa de sociale medier far lgbende
gratis hjeelp og gode rad af hende.
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Den lille guide
til investering i ejendom

Marie Skovgaard

Den lille
9 guide til

INVESTERING
| EJENDOM

Ejendomsinvestering er lang-

sigtet investering med stabil
lejeindtaegt og potentiel vaerdi-
stigning samt et middel til infla- D I:I

tionssikring og risikospredning.

o [
i o |
o o
aE =

I denne bog leerer du at forstd

markedet, spotte de gode investe- mutsmann

ringer og maksimere dit afkast. % FORLAGET PENGE

Denne nye bog i serien Den Lille Guide introducerer laeseren til suc-
cesfuld investering i udlejningsejendomme. Uanset om man er nybe-
gynder eller har lidt erfaring som ejendomsinvestor, laerer man at me-
stre markedet, spotte de gode investeringer og maksimere sin profit.

Bogen henvender sig til alle, som interesserer sig for investering. Dens for-
mal er at introducere laeseren til investering i udlejningsejendomme med
en stabil lejeindteegt og potentiale for veerdistigning. Det er vejen til lang-
sigtet gkonomisk og stabil vaekst og inflationssikring.

Guiden handler om investering i alt fra huse, lejligheder og sommerhuse
til hele ejendomme. Lasseren far konkrete eksempler pa forskellige investe-
ringsstrategier og bliver taget igennem markedstendenser, veaerdiansaettel-
se, afkastberegning, finansiering, kab og administration. Uanset hvor aktiv
en ejendomsinvestor, man har lyst til at veere, er der konkrete rad og veerk-
tgjer at hente gennem hele bogen.

Uden at overveelde laeseren giver bogen en introduktion til et stort og

spaendende felt. Bogen er den farste om emnet malrettet helt almindelige
mennesker, der er nysgerrige pa egne muligheder pa ejendomsmarkedet.

Om forfatteren

Marie Skovgaard er advokat og har de sidste 9 ar Titel Den lille guide til investering i
arbejdet med investering, drift og optimering af ejendom

udlejningsejendomme. Hun sidder som fast ud- Sideantal 144

lejerrepraesentant i Kgbenhavns huslejenaevn og Format 148 x 210 mm

laegdommer ved boligretten pa Frederiksberg. Omslag Haeftet

H o : : Udgivelse Maj 2024

vervslejeret og medlem af et lejeretligt netveerk. .
Marie har hjemmesiden www.marieskovgaard.dk Varegruppe 655 (Bkonomi)
og Instagramprofilen @marie.skovgaard. ISBN 978-87-94441-61-2
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Den lille guide til
okonomi i den tredje alder

Ulrik Munk Yde

547 Den lille
5 guide til

AKONOMI

| DEN TREDJE ALDER

@nsker du at fa mest muligt ud O
af din ekonomi, nar du gar pa

pension? Sa er det ikke lige meget,
hvordan og i hvilken raekkefolge
du bruger dine penge.
Med bogen far du redskaber og
viden til at regne pa din situation mutsmann

og muligheder i den tredje alder. % FORLAGET PENGE

Ved du, hvilke penge der skal bruges farst, og hvordan far du sat boli-
gen i spil, nar du gar pa pension? Det er rigtig smart at laeegge en plan
for sin pensionisttilveerelse og fa mest mulig veerdi ud af tidlig pensi-
on, efterlgn og folkepensionens tillaegsbelgb. Men for mange af os kan
planlaegningen vaere uoverskuelig. Denne bog guider til gode gkono-
miske beslutninger.

Bogen henvender sig til alle, der gnsker at forlade arbejdsmarkedet inden
for de kommende ar. Det geelder, uanset om man overvejer tidlig pension,
efterlgn eller folkepension. Laeseren fgres gennem de overvejelser, der skal
ggres fgrst, og derefter gennemgas de planleagningsmeaessige perspekti-
ver. Her far laeseren mulighed for selv at beregne forskellige scenarier for
henholdsvis tidlig pension, efterlgn og folkepension i kombination med
diverse pensionsordninger. Herudover far laeseren indsigt i, hvordan man
seetter sin bolig i spil enten via boligstgtte, indefrysning af ejendomsskat
eller boligstgtte som lan til andelsbolig. Sidste del af bogen guider laeseren
til at udfgre planen i praksis.

Gennem indblik i og viden om de forskellige elementer, der har betydning
for pensionisttilveerelsen, hjeelper denne bog den kommende pensionist
med at tage kontrol over sin nye tilveerelse. Fokus er pa optimal planlaeg-
ning og sammensaetning af pensionsordninger, offentlige ydelser, frie
midler og bolig. Bogen er en del af den velkendte Den lille guide-serie.

Om forfatteren

Ulrik Munk Yde er certificeret seniorradgiver og Titel Den lille guide til gkonomi i
har gennem 20 ar arbejdet i finansbranchen, de den tredje alder

seneste 15 ar som seniorgkonomisk radgiver, hvor Sideantal 152

fokus har veeret rddgivning af seniorer pa vej pa Format 148 x 210 mm

pension. | dag er han ansat som forretningsud- Omslag Haeftet

vikler og fagligt ansvarlig i et mindre pensions-
selskab samt initiativtager til det nyoprettede
"Videnscenter for seniorer”, der har til formal at
formidle viden om pension til seniorer.

Vejl. pris 199,95 kr.

Udgivelse Maj 2024
Varegruppe 655 (@konomi)
ISBN 978-87-94441-99-5
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Andre beager i serien

Sarah Ophelia Moss

(&
A Den lille
(s guide til

INVESTERING

Drommer du om at fa din
opsparing til at vokse?
Investering er for alle, der
har lyst 6l at tage ansva-
rec for egen okonomi. Med
denne bog far du en udforlig
guide til at komme § gang.
med at investere dine penge.
Du far overblik o styr pi

begreberne o kan efter
Lsning fole dig helc tryg.
nar du gar i gang med

muysmann

Frederik Askov Storm

Den lille
guide til

PRIVATBKONOMI

FOR UNGE VOKSNE

Fa de bedste forudsatninger
for en god stare pé voksen
livet med denne guide i han-
den. Bogen kommer ind pa
alt, hvad der er vaerd at vide
om privatekonomi som ung.
Heriblande budgetcer. skat,
investering, og hvordan man
undgar gaeld. Alt dette for
at skabe grund for en sund

ckonomi, der kan folge dig mugsmann
Nanna Fick

m M Den lille

guide til

TEKNISK ANALYSE

Nar vi analyserer aktier ved
hjalp af teknisk analyse,
finder vi de potenielt mest
optimale tidspunkeer for at

kebe eller slge en aktie.
Med denne bog lerer du,
hvad teknisk analyse er, og
hvordan du kommer godt i
gang. Efter endt lesning er
du Klar til at foretage dine
investeringer pa et strate-
gisk grundlag baseret pi

teknisk analyse frem for blot mugsmann

pa din mavefornemmelse. S —

Sarah Ophelia Moss
& Cecilie Blovsted

Den lille
guide til

OKONOMISK FRIHED

Dremmer du om mere tid
o frihed i hverdagen? Om
at arbejde mindre, tage en
pause midt { arbejdslivet og
fokusere mere pa familie og
hobbyer? Gennem konkrete

varktojer og personlige
forcllinger fra andre, der
har opnaet eller er pa vej

‘mod skonomisk frihed, viser
denne bog, at det er mulige
for alle at skabe et liv, hvor
Vi traffer valg baseret pi

lyst og interesse. arouaGe P

muygmann

sarah Ophelia Moss
& Frederik Olesen

Den lille
guide til

PRIVATBKONOMI

FOR BORN 0G TEENAGERE

Denne lille guide er skrevet
sarige tl teens o tweens

o viser vej tl den bedst

mulige privatokonomiske

seare pa liver. Det handler

om lommepenge, fricids-
Job bankkonto og ekonom —=
generelt. Er du berige med

‘unge mennesker i familie

eller netvaerk, s er denne

bog on oplagt gaveidé, mugsmann
srige il Konfirmationen.

Jane Ibsen Piper

- Den lille
guide til

OPSPARIN

Har du lide for let ved at
bruge de penge, du tjener?
g ville du enske, du havde
en storre opsparing? Med
denne bog lerer du at spare
op ved hjlp af gode rad
og brugbare redskaber. Gor
opsparingen af dine penge til
en leg ved hjlp af de strate-
gier og sparetips. som denne
lille guide er fuld af. Og f
mere ud af dine penge. srorLaGT PG

muygann

Sanne Kristiansen

Den lille
guide til

PASSIV INDKOMST

Med passiv indkomst kan
du skabe storre okonomisk

frihed 1 dit liv - ogs selvom
konomi ikke er din starke
side. Guiden tager dig igen-

nem en rakke af de mange
‘muligheder, der er for at f&
dine penge til at vokse, og
har sarlig fokus pa at skabe
passive indeagrskilder, der
maned efter mined kan sikre
dig en stabil indtjening, uden
at du behover at arbejde
for her en krone. srorLaGe e

muggmann

Jane Ibsen Piper

Den lille

guide til

MINIMALISME

Er der for mange ting, der
fylder i din hverdag? Denne
bog handler om, hvad der
bliver plads til i dic liv, nar
ting ikke lzngere fylder et
hvert tomrum eller tidsrum
1 dit liv. Med bogen far du en
guide til oprydning og gode
tips il at leve minimalistisk.
Bogen kan hjzlpe dig pa vej
il at leve et liv med farre

ting, 4 du far mere ro mujsmann
og overskud. srorLAGET e

Jacob Munk-Stander

Den lille
guide til

BORNS OPSPARING

Vi vil alle gerne give vores
born en god ekonomisk start

pa livet. Men hvordan gor
‘man det bedst, og hvilke
regler glder for borneap-
sparing? Guiden er fyldt med
inspiration og gor dig klogere
pa de muligheder, der er, bide
for foraeldre, bedsteforaldre

og andre familiemedlemmer.
Med denne bog i hinden er
du godt kldt pa til a tage

de bedste okonomiske beslut- mugsmann
ninger pa dit barns vegne, srorLaGET G

Pia Ottosen

Den lille
guide til

PENSIO

Med denne bog far du en
grundig incroduktion til alt,
hvad der er vaerd at vide om
pension. Hvordan du vare-
tager den selv og far mest
‘muligt ud af dine penge. En
god pensionsopsparing giver
dig tryghed og frihed. og du
far flere muligheder for at f4
opfyldt dine dromme, nar du
forlader arbejdsmarkedet. eroRtaGe s

muggmann

Martin Gottlob
& sarah Ophelia Moss

—  Den lille
—  guide til

FUNDAMENTAL

ANALYSE

Vil du lere at kunne vurdere,

tiv.inden du kober den? Med ()

analyse. Med fundamental
akticanalyse fir du indblik
om en aktie er dyr eler billig

og om et er en god 1dé mugsmann

sarah Ophelia Moss
& Jane Tbsen Piper

Ky
Den lille
QQ? guide til

BAREDYGTIG
INVESTERING

Den gronne belge er pa vej
ind over investeringsmar
kedet, og du kan med dine
sparepenge vaere med til at
gore en forskel. F4 styr pa
begreberne og bliv guidet til

ansvarlige investeringer, der muysmann
‘matcher dine vardier. eroRLAGET G

Martin Mygind

Den lille
guide til

PENGE, KRAK
& BOBLER

Hvad er penge, hvor kommer
de fra, og hvorfor har vi dem?
Tre sporgsmal, som besvares
gennem en fortlling om
‘magthavere, guldgravere og
de tidligste stammefolk. Med
afst § menneskelig natur
fortaelles den glemee historle
om penge og samfundets
okonomiske sammenhnge. arouaGe P

muygmann

Sarah Ophelia Moss &
Kristina Wildenhoft

2, | Den lille
| guide til

BKONOM

| BERNEFAMILIEN

Lar. hvordan du tager hand
om din families okonomi og.
skaber en god hverdag ud fra
din families foruds=tninger.
Fa inspiration til, hvor der
Kan spares, og fa rad il det,
du drommer om sammen mujsmann
med dine born. [

Rikke Holmslykke Aagaard

Den lille
i’ guide til

LOMMEPENGE
0G MEGET MERE

Vil du give dit barn gode
pengevaner og skine det for !

okonomiske problemer i vok- !
senliver? Med denne bog far
du som forlder ec komplet

indblik i, hvordan du kan lere

dit barn om penge. Inklusive
prakiske ovelser, som I kan
bruge i jeres dagligdag. [y

muygmann

Rikke Holmslykke Aagaard

OOO Den lill.e
(3 | guide til

BKONOMI

| PARFORHOLDET

Lar, hvordan I som par kan tale
sammen om penge og indrette
en okonomi, som I begge trives i,
uanset om 1 onsker fllesokonomi,
separat okonomi eller al der-
imellem. Til alle, som onsker en

ekonomi, der giver plads il mil og mugsmann
dromme  scedec for konflikeer

Sarah Ophelia Moss
& Jane Ibsen Piper

gw Den lille
" guide til

OPSTART AF EGEN
VIRKSOMHED

Dremmer du om at springe ud
som selvstandig, men er be-

svar pa alle dine sporgsmal
tillige med gennemgang af

diverse regler og inspiration

fra andre ivarksattere. eroRace s

muggmann

Mikael Mogensen

Den lille
guide til

REALKREDIT

Bliv i stand el at valge det
rigtige realkreditlan for dig,

din risikotolerance og
ekonomi. Lar at gennern-

skue lanetilbud, skelne real-

kreditinstitutters tilbud fra

hinanden og se, hvorvide du !
via en konverering af dit

1an kan opna en forgeneste.

Bogen henvender sig til bide

nuvierende o fremridige
boligejere. P —

muggmann
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