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FORORD

Af Mette Reissmann, vaert pa Luksusfeelden,
tidl. MF (S) og medlem af Det Etiske Rad

Vi pavirkes konstant og hele tiden. Af vores venner og familie.
Af reklamer, og hvad andre ger, fx pa de sociale medier. Sidst-
naevnte er virkelig slemt, da de data, der ligger til grund for at
pavirke netop dig, er s mange, og det kreever meget for ikke

at blive pavirket, bevidst eller ubevidst.

Hvilket selvbillede har vi som forbrugere? At vi har styr pa
det. Vi gar de rigtige ting. Men det ger vi jo ofte ikke. Vi

vil ikke kare for staerkt, men vi gor det alligevel — en gang
imellem. Det er vigtigt, at vi ikke falder uden for, hvad der er
socialt acceptabelt i de grupper, hvor vi faerdes. Derfor er det
skamfuldt, hvis ikke vi har styr pa vores gkonomi, for det er
vigtigt i vores samfund. Derfor taler vi heller ikke om det, far
det er gdet galt. Det skal sendres. Tal om tal. Ogsa med dine
barn. Gleeden ved at kabe noget, man selv har sparet op til,
er stor. Eller for penge, man selv har tjent. Det geelder, uanset
hvor gammel du er.

Vi seger anerkendelse hos forzeldre, venner, kolleger, naboer —
derfor treeffer selv kloge mennesker gkonomisk darlige be-
slutninger nogle gange. Det er vigtigt at forstd, fordi man kan
undre sig over, at overgeaeldsaetning stadig forekommer.

Du kan sperge dig selv, ndr du treeffer en beslutning om et
keb: Er det en hurtig og intuitiv handling, eller er det en lang-

som og velovervejet beslutning? Hvis du kun tager beslut-
ninger pa mavefornemmelser og ikke er i stand til at udskyde
dine behov, kan der veere lang vej til en bedre og mere ba-
lanceret skonomi. Men det kan leeres. Det kraever nye vaner
og en gget bevidsthed om, hvad du bruger dine penge pa.
Du skal maske underkaste dig selv et kebestop, som bogens
forfatter med succes har gjort, eller fa et andet job, hvor du
tjener flere penge. Det er ikke nok, at man holder op med at
kebe colaer eller marsbarer, eller at man holder op med at
ryge, hvis den rigtige, skonomisk baeredygtige lgsning er at
seelge huset. Store livseendringer ger en forskel — et andet
job, en anden bolig eller en skilsmisse.

Du skal droppe de darlige undskyldninger. De kommer, nar
dine handlinger ikke er i overensstemmelse med dit eget
bedste, om det sa geelder rygning, fede spisevaner, for lidt
motion eller det at bruge for mange penge ... Uden de darlige
undskyldninger kan vi ikke leve med os selv. Men der er en vej
ud. Leeg dine vaner om, spar op. Du kan godt — selv i en lille
gkonomi — leegge penge til side hver maned. Nar vi far succes
med ikke at bruge penge, udlases en smule dopamin i hjer-
nen, og vi feler os lykkelige. Prioritér dine dremme. Saet dig
realistiske mal.

Begynd i det sma. For mange store adfserdsaendringer vil bare
medfere, at dine fglelser blokerer for fornuften, og sa bliver
det ikke til noget. F& familien med og leer dine bern gode
gkonomiske vaner, allerede mens de er sma. Det betaler sig.
Lees bogen og bliv inspireret til at fa et bedre liv i gkonomisk
balance gennem opsparing.



INTRODUKTION
TIL SERIEN

“DEN LILLE GUIDE TIL PRIVATGKONOMI”

Missionen med denne serie af guider til privatekonomi er

at give alle danskere adgang til lettilgeengelig litteratur om
forskellige (vigtige) privatskonomiske aspekter. Og det pa en
made, som er bade vedkommende og inspirerende. Serien er
tilteenkt helt almindelige danskere som du og jeg, der ansker
viden og sparring.

| begerne er samlet nyttig viden om specifikke emner, skrevet
af en raekke forfattere, som er vidende inden for hvert deres
respektive omrade. Serien spaender over et helt menneskeliv
i skonomisk forstand og rummer séledes bager om barneop-
sparing, privatekonomi for barn og teenagere, privatakonomi
for unge voksne, opsparing, minimalisme, investering, funda-
mental analyse, teknisk analyse og pension. Hvis du vil vide
mere om det store privatgkonomiske felt, sd er serien "Den
lille guide til privatekonomi" et godt sted at begynde.

Guideformatet udspringer af et @nske om at bryde det store
felt, som privatekonomi er, ned i mindre dele, der er lettere
at overskue. Derved kan du som leeser fokusere din energi pa
de omrader, hvor du savner viden, og det er let for dig at g
uden om de emner, som du allerede har styr pa eller tilstraek-
kelig viden om. Det er ogsa tanken, at disse sma guidebeger

skal veere lette at have med pa farten, i tasken eller i lommen.
Maske har du en kort stund i toget og vil gerne bruge den pa
at blive klogere. Sa vil disse guidebager veere lige ved han-
den.
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INTRODUKTION
TIL BOGEN

Nar det gaelder vores privatgkonomi, er det nemt at kom-
me til at jagte de hurtige lasninger, dreammen om den store
gevinst eller lgftet om at tjene penge uden at lafte en finger.
Men hvis du vil skabe en sund og robust gkonomi, hvor penge
ikke er den afgerende faktor i alle dine livsvalg, skal du ferst
skabe et stabilt gkonomisk fundament. Det ger du ved at
have det lange lys pa, nar du tager skonomiske beslutninger.
De valg, der i dag virker rare og nemme, kan give gevaldige
gkonomiske temmermaend pa den lange bane. Ja, kviklan og
afdragsfrihed, jeg kigger pa jer. Jeg vil gerne hjzelpe dig til
at se helheden i din gkonomi, s du pa den lange bane ender
dér, hvor du gerne vil veere.

| denne bog vil du ikke finde detaljerede opgerelser over, hvor
mange procenter af din indkomst du skal bruge pa bolig, mad,
rejser eller opsparing. Derimod vil jeg tale for, at du holder
din privatgkonomi helt enkel. Far styr pa dine veerdier, bruger
dine penge dér, hvor de skaber stor glaede for dig og dine, og
skeerer alle andre udgifter veek. Sa vil der, i de fleste gkono-
mier, vaere penge tilovers til at spare op og investere for at nd
dine mal.

Jeg vil introducere dig for 'skonomistigen’, som er mit bud p3,
hvordan du skaber et stabilt gkonomisk fundament under dit
liv. Ved at gennemga de enkelte trin pa ekonomistigen vil du
ende et sted, hvor din gkonomi er automatiseret i faste syste-

mer, s& du kan bruge din tid pd andre ting end at detaljestyre
dine penge. Jeg vil ikke prave at szelge dig hverken skonomisk
frihed eller gkonomisk uathaengighed. Begge dele lyder meget
godt, men er for vage begreber til reelt at betyde noget. |
stedet vil jeg gerne tilbyde dig ekonomisk ro. @konomisk ro
kommer af at have set virkeligheden i gjnene, af at laegge en
plan og arbejde sig stille og roligt i den rigtige retning.

Til slut vil jeg blot sige, at det hedder privatgkonomi af en
grund. De valg, som jeg har taget i mit liv, er ikke ng@dven-
digvis de rigtige for dig. Lad dine veerdier styre, hvordan du
bruger dine penge og indretter din gkonomi. Jeg haber, at du
vil tage imod de rad fra bogen, som du kan bruge, og tilpasse
mine ideer, sa de passer til dit liv. Jeg mener ikke, at vi er sat
pa jorden for at arbejde hele livet og bruge rub og stub eller
for at leve det gode liv efter andres skabelon.

| bogens ferste kapitel vil jeg gennemga, hvorfor det er vig-

tigt, at du tager magten over din gkonomi tilbage og starter
en opsparing.
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HVEM ER JEG?

Jeg er uddannet jurist og har arbejdet inden for
den finansielle sektor i de seneste 12 ar, i skriven-
de stund som specialkonsulent i Finanstilsynet.
Min viden om privatgkonomi stammer dels fra
mit arbejde og dels fra mit enske om at fa sa
meget ud af mine egne penge som overhovedet
muligt. Det betyder, at jeg har arbejdet intenst
med at optimere min egen families privatekonomi
og samtidig har faet en masse venner, familie-
medlemmer og blogleesere med pa ideen om en
simpel og sund gkonomi.

Det er vigtigt for mig at f& mest muligt ud af alle
ressourcerne i mit liv, badde min tid, min energi

og mine penge. Derfor er jeg meget fokuseret pa
kun at bruge mine penge dér, hvor de skaber den
sterste veerdi og lykke for mig og min familie. |
januar 2014 besluttede jeg mig for et kgbestop,
som helt sendrede den made, hvorpa jeg taenker
pa penge og forbrug. Jeg gik fra at shoppe af
vane til at blive meget bevidst om, hvilke ting i li-
vet der er vigtige for mig — og shopping af nyt tgj
eller ting til hjemmet var slet ikke med pa listen.

Pa min liste over vigtige ting var derimod tid sam-
men med mine to drenge, David og Elias, deres
far, Michael (min keereste gennem de seneste 20
ar) og vores udvidede familie. Pa listen var ogsa




tid til at strikke, lzese rigtig mange beger samt undga travl-
hed og stress for enhver pris. Feelles for alle punkterne pa min
liste var, at ingen af dem koster penge. Med den erkendelse

i baglommen var det nemmere for mig at indrette et liv, der
passede til mine veerdier og min egen idé om, hvad det gode
liv skal indeholde.

Det er vigtigt for mig, at der er fremdrift i min gkonomi, at
den gar mod overskud og frihed, ogsa selvom det til tider er
med museskridt. Og jeg vil gerne vise dig, hvad (gammeldags)
sund fornuft og gode principper kan betyde for din akonomi.
Det er sveert at saelge sund fornuft i en tid, hvor jagten pa
den store, hurtige gevinst er i hgj kurs. Men jeg vil nu alligevel
gere forsgget.

| bogen beskriver jeg blandt andet, hvorfor jeg mener, det

er vigtigt at tage magten over sin privatekonomi, at fa fuldt
overblik, styr pa udgifterne og starte en opsparing. De fleste
kender historien om haren og skildpadden, der laber om kap,
og den snu, men langsomme skildpadde, som ender med at
vinde kaplebet, fordi han stille og roligt bliver ved med at be-
vaege sig fremad. Jeg vil gerne veere skildpadden i denne hi-
storie. Og ved at have indrettet min gkonomi, som jeg beskri-
ver her i bogen, arbejder jeg mig stille og roligt i den rigtige
retning. Mod overskud pa kontoen og ekonomisk ro i sindet.
Jeg hdber, at jeg kan inspirere dig til at gere det samme.



HVORFOR SKAL VI
SPARE OP?




Jeg har skrevet en hel bog om opsparing, fordi jeg mener, det
er vigtigt at spare op. At spare op betyder helt simpelt, at du
veaenner dig til at bruge mindre, end du tjener, hvis ikke hver
maned, sa de fleste méneder. Men hvorfor ikke bare bruge
alle de penge, som du tjener hver maned, nar nu de star pa
kontoen? Ja, det er der mange grunde til.

Hvis du ikke selv laegger en plan for dine penge, sé er det
nemt at na til slutningen af maneden eller dret og opdage,

at dine penge er gaet til det, som er vigtigt for andre. Jeg vil
opfordre dig til at laegge en plan, for dine penge og for dit liv,
og med denne bog vil jeg give dig redskaberne.

TAG MAGTEN OVER DIN @KONOMI (TILBAGE)

Privatekonomi og opsparing har faet et utaknemmeligt stevet
rygte, hvor det at leegge et budget rimer pa speendetrgje,
havregred hver dag og afsavn. Jeg vil gerne inspirere til, at
vi hver iszer tager stilling til, hvordan vores penge bedst kan
bringe os i retning af det liv, vi gerne vil leve. Det kraever lidt
arbejde at finde frem til, hvad det gode liv betyder for dig.
Men nar du ferst far sat lighedstegn mellem at spare op og
muligheden for at eje dit drammesommerhus eller tage den
yogauddannelse, som du altid har ensket dig — sa vil opspa-
ring og budget rime pa muligheder, drgmme og frihed. Bud-
gettet giver dig tilladelse til at bruge dine penge, med god
samvittighed, pa de ting, du har besluttet dig for pa forhand.
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Qg lige sa vigtigt: Hvis du tager stilling til, hvad du ikke vil
bruge dine penge p3, sa sparer du dig selv for en masse sma
beslutninger, som draener din energi. Jeg besluttede for laen-
ge siden, at jeg kun vil kebe mit tegj som genbrug. Undertg;
og stremper er den klassiske undtagelse. Med den beslutning
kunne jeg droppe al surfing efter tej online. Jeg skulle jo ikke
kebe det alligevel, og det har sparet mig for mange timer
foran skaermen.

Helt basalt tager du magten (tilbage) over din gkonomi ved
én gang for alle at skabe et overblik over hele din gkonomi
og ved at sikre, at du de fleste maneder bruger mindre, end
du tjener. Hvis du maned efter maned bruger hver en krone,
og der ikke er noget tilbage til at spare op, sa er der kun en
enkelt uheldig situation mellem dig og underskud pa konto-
en. Hvis du derimod har en opsparing kan du fele dig tryg og
vide, at du har mulighed for at deekke uforudsete udgifter.
Prav at overveje, hvor stor en frihedsfglelse det vil give, hvis
du ved, at du kan sige et stressfyldt job op og klare dig i en
lzengere periode uden lan, fordi du har en stor opsparing at
taere pa.

Forsta mig ret. Jeg ved godt, at der er dem, som ikke har
mange ekstra penge pa kontoen til at spare op af, nar de
faste udgifter er betalt. Men der er ogsa mange, som tjener
paent, men som har vendt det blinde gje til skonomien og bru-
ger deres penge lidt tilfeeldigt, uden en plan. Uanset hvilken
kategori du matte here ind under, sa vil alle have gleede af at
se deres kontoudtog i gjnene og traeffe mere bevidste beslut-
ninger om, hvordan de bruger deres penge.
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HOLD DET SIMPELT

Mange finansielle radgivere vil gerne saelge os den 'den sikre
vej' til en sund privatakonomi. Men deres lgsninger er ofte s
komplicerede, at det kraever (deres) hjeelp at forstd dem. Som
en vis hr. Einstein sagde: "Hvis du ikke kan forklare det pa en
simpel méade, er det, fordi du ikke har forstaet det godt nok."
Jeg vil rade til dig at holde alt, der har med din gkonomi at
gere, sa simpelt, at du selv kan forsta alle mellemregninger-
ne for dine valg. Mit eget budskab om penge og forbrug kan
siges helt simpelt: Brug kun penge pa det, som skaber stor
lykke hos dig og dine. Og skaer alt andet forbrug veek. Hvis du
bruger dette motto som rettesnor, nar du skal gennemga dit
budget senere i bogen, sa nar du langt.

| min egen privatekonomi, og alt andet i mit liv, bruger jeg mi-
nimalisme som pejlemaerke for mine beslutninger. Minimalisme
som livsfilosofi gar ganske enkelt ud pa at fjerne overfloden
(af ting) fra dit liv, sd der er bedre plads til de vigtige ting,
alle yndlingstingene. Minimalisme overfert til privatgkonomi
handler om at fjerne det overfladige forbrug. Om at fjerne de
udgifter, som blot er tilbage af gammel vane, men som ikke
lzengere bringer dig gleede.

Det kan lyde forsimplet, men det virker: Ved at fjerne sma (og
store) udgifter fra dit liv, som ikke leengere giver dig gleede, s
kan du na langt. Jeg er selv blevet overrasket over, hvor stor
en forskel selv de sma besparelser ger, nar det drejer sig om
daglige eller ugentlige udgifter. Lad os sige, at jeg har en vane
med at drikke en to go-kaffe hver dag. Og lad os sige, at jeg
bor i Kebenhavn, hvor sadan en feetter laber op i 40 kroner.
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Det bliver til 200 kroner om ugen, bare for hverdagene. Hvis
jeg sé veelger at droppe to go-kaffen og drikker kaffe hjem-
me eller pa arbejde i stedet for, sa sparer jeg pludselig 200
kroner per uge og godt 10.000 kroner om aret. Hvis jeg sa
samtidig (ja, nu dremmer vi — men fglg mig lige) investerer de
10.000 kroner hvert ar med fem procents afkast, sa har jeg
120.000 kroner efter 10 ar.

Sa spergsmalet er, hvor glad er jeg for min daglige kop to go-
kaffe? Hvis den er 120.000 kroner vaerd hvert tiende ar, sa
skal den beholdes; hvis ikke, sd burde jeg droppe den. Det
samme geelder ligegyldig takeaway, kedsomhedsshopping
eller andre forbrugsvaner, der stille og roligt har sneget sig
ind i din hverdag. Hvis de ikke skaber gleede, sa brug hellere
pengene pa noget, som ger.

S/ET PRIS PA DIN TID

De fleste af os arbejder for at tjene vores penge. Leegger
vores indsats i arbejdet time for time og bliver belannet med
en manedlig lenseddel. Sa nar vi bruger lannen, er det reelt
sma stykker af vores tid og arbejdskraft, som vi bytter for
mad, husleje eller et par nye sko. En avelse, der kan gere dig
mere bevidst om, hvordan du bruger dine penge, er at regne
din reelle timelgn ud. Regnestykket er ikke blot den lgn, som
du modtager, divideret med antal timer, som du har arbejdet
for den. Det er lidt mere kompliceret end det.

Din reelle timelen beregnes ved at samle alle de udgifter, du
har i forbindelse med dit arbejde. Det betyder de penge, du

24

bruger pa transport, arbejdstgj, makeup, kiropraktor eller pa
ekstravagant forbrug i weekenden, som skal kompensere for
det harde arbejde, du har lagt i lgbet af ugen, osv. Dette be-
lob skal traekkes fra din len, og sa dividerer du det nye belab
med det antal timer, du arbejder, plus de timer, som du bruger
pa at blive klar til arbejde og transport. Derved finder du din
reelle timelen. Og det kan for nogen veere lidt af et chok, hvor
lav den egentlig er.

EKSEMPEL

Len udbetalt for 37-timers arbejdsuge, 148 timer pa en maned

= 20.000 kroner.

Umiddelbare ménedslgn 20.000 kroner/148
= cirka 135 kroner i timen.

Udgifter i forbindelse med arbejdet: transport (manedskort) 1.000

kroner, daglig to go-kaffe til pendlervejen 500 kroner, tgj, der kun

bruges pa arbejde, 500 kroner, frokostordning 500 kroner
= 2.500 kroner.

Transporttid hver dag, i alt 1 time
= 20 ekstra timers ‘arbejdstid' per maned.

Manedslgn fratrukket udgifter 20.000 - 2.500 kroner
= 17.500 kroner/168 = cirka 104 kroner i timen.

Prov at beregne din egen reelle timelan.
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Nar du har beregnet din reelle timelgn, sa prev at bruge den-
ne som malestok, naeste gang du skal kabe noget nyt. Sperg
dig selv, om du er villig til at bytte x antal timers arbejde for
denne nye ting, eller om du hellere vil undveere tingen og
have mere tid; vaek fra arbejdet, til at lave andre ting. Uanset
hvad du beslutter med hensyn det enkelte kab, sd geelder det
om at bruge din nye viden om din reelle timelan til at tage
aktivt stilling til, bade hvordan du bruger dine penge, og hvor-
dan du indretter dit liv.

@velsen med at beregne din reelle timelgn kan give en nyfun-
den respekt for dine penge. Pludselig bliver det meget tyde-
ligt, preecis hvor mange timer af din uge, og reelt af dit liv,
som du bytter vaek til (ligegyldigt) forbrug. Jeg tror p3, at én
af hemmelighederne bag en steerk privatekonomi netop er at
have respekt for penge. Altsa respekt for hver en krone, der
krydser din vej. Store formuer skabes af mange sma belab. Og
hvis du har respekt for disse sma belgb, vil det smitte af pa
og tiltreckke starre belab. Det lyder som hokuspokus, men
reelt handler det blot om, at hvis du vaenner dig til at have
styr pd de sma belab, er det lettere at have styr pa de starre.

FA STYR PA DE BLINDE VINKLER

Det er nemt at have blinde vinkler, nar det geelder privateko-
nomi. En blind vinkel er et omrade af vores liv, hvor vi ikke har
kigget ngje efter og forstaet, hvilke dybere arsager der styrer
vores adfeerd. | den milde ende af spektret kan en blind vinkel
i din privatgkonomi veere dine faste udgifter, hvor du blot
automatisk betaler de regninger, som sendes til dig, uden at
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overveje, om du betaler for en tv-pakke, du ikke bruger, eller
et treeningscenter, hvor du aldrig seetter dine fedder. Blinde
vinkler kan holde dig fast i forbrugsvaner, som du for leengst
er vokset fra: "Sddan nogle som os gar ud og spiser pa den-
ne type restauranter” eller "sddan nogle som os bor i dette
omrade af byen".

Omkostningerne ved blinde vinkler kan vaere sa sma som
den daglige to go-kaffe eller sa store som udgifterne til et
hus med den helt rigtige beliggenhed, hvor den hgje termin
fastholder dig i et job, som du ikke er glad for. Modgiften mod
blinde vinkler er at blive mere bevidst om de handlemegnstre,
vaner og tanker, du har i forbindelse med din akonomi og dit
forbrug. Blinde vinkler og ubevidste vaner opdages nemmest
i dialog med andre, som ved at give et indblik i deres privat-
gkonomi kan szette et spejl op foran os og vise os alternative
mader at gere tingene pa. Derfor er det, efter min mening,
vigtigt, at vi dropper tabuet om, at vi ikke taler dbent om
gkonomi, for hvordan skulle vi ellers blive klogere?

SLIP UD AF DEN HEDONISTISKE TRAEDEMOLLE

Mennesket har en veludviklet evne til at tilpasse sig de for-
hold, som det medes med. Denne tilpasningsevne betyder
0gs3, at hvis vi oplever gkonomisk fremgang, lgnforhejelse
eller vinder i lotto, sa vil vi hurtigt tilpasse os de nye, bedre
gkonomiske forhold, og de vil blive den nye malestok for vores
forventninger. Begrebet kaldes den hedonistiske treedemolle
og blev farst praesenteret af Brickman og Campbell i 1971. De
to forskere havde interviewet 22 nybagte lottomillionaerer og
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DEN LILLE GUIDE TIL OPSPARING

I Den lille guide til opsparing
deler Jane Ibsen Piper ud
af sine erfaringer med at
tage magten over okono-

mien tilbage og kun bruge
pengene dér, hvor det giver
mening og glaede. Det kan
vaere en udfordring at spare
op, men ved at saette fokus
pa de ting, der er vigtige
for dig, bliver det meget
nemmere. Minimalisme, ko-
bestop og bevidste livsvalg
kan fore til overskud
og okonomisk ro i sindet.

Bogserien “Den lille guide til privatekonomi” udgives af Muusmann
Forlag i samarbejde med Forlaget Penge og er en serie lettilgaenge-
lige lzereboger om investering og privatekonomi i sjenhejde og i
et sprog, der er til at forsta. Er du ny i ekonomiens univers, far du
grundleggende introduktioner og udferlige guider til at komme i

gang. Er du erfaren, far du brugervenlige opslagsvaerker, som kan

akkompagnere dig videre pa din ekonomiske rejse.
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