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FORORD

Som skuespiller ved man stort set aldrig, hvad morgendagen bringer. Her leves livet
fra engagement til engagement, fra opgave til opgave. Sadan har det veeret for
mig gennem 40 ar. Og jeg har vaeret vildt privilegeret. Har altid haft noget at lave.

Men i 2013 blev jeg arbejdslgs. Og min mand, Michael Vesterskov, havde som
selvstaendig musiker heller ingen opgaver i en periode. Vi kiggede derfor pa hinan-
den og spurgte os selv, hvordan i alverden vi skulle betale nzeste maneds udgifter?

P& det tidspunkt var der netop blevet mulighed for at leje nogle festlokaler i
Ledgije, hvor vi bor. Intime, hyggelige rammer, lige ned til gadekeeret. Og Michael
foreslog, at vi arrangerede en koncert dér. “God idé,” sagde jeg, “men sa synes
jeg, det skal det vaere med mad” - som vi s vel at maerke ogsa selv skulle lave. Og
vores to vidunderlige dgtre, Frederikke og Martha, indvilgede i at servere.

Vivar reedselsslagne. Vi har ofte holdt store private fester i vores hjem og altid
selv staet for maden, men at servere mad, som folk havde betalt for, var graense-
overskridende. Og sa til s& mange. Hvad nu, hvis det mislykkedes, hvis vi ikke fik
timet det, sa folk skulle vente, eller nogle fik maveonde eller bare var utilfredse og
ikke kunne lide maden?! Alt kunne ga galt!

Men det gjorde det ikke! Alt gik godt. Ogsa koncerten, selvom tanker om red-
beder og andet praktisk forsggte at erobre vores fokus undervejs.

Det var vildt hardt, og vi vaklede hjem den aften alle fire, hysterisk grinende af
overtraethed, men ogsa af lykke. For det her gav s& god mening. At veelge et tema
- som denne farste aften var slet og ret KARLIGHED - og at servere mad, skabt
med omhu, modtage folk med dbne arme og give dem en helhedsoplevelse for
krop, sind og and feltes vaesentligt og meget tilfredsstillende. Og sd os sammen
som familie. Det var stort og smukt.

Efter det skabte vi foreningen Den Musiske Scene og har i de fglgende ar
arrangeret rundt regnet 80 aftener for fulde huse, nye temaer, nye menuer og
masser af topprofessionel og vedkommende kunst. Med kunstnere og foredrags-
holdere som blandt andre Sebastian, John Engelbrecht, Alberte, Jytte Abildstrem,
Sonja Oppenhagen, Hans Dal, Mathilde Walter Clark, Pernille Aalund, Bjarke Fal-
gren, Paolo Russo, Rasmus Lyberth, Morten Hilmer, Carsten Dahl, Arne Wrgler,
Mickey Gjerris, Pia Raug, Mikael K og en masse af landets dygtigste musikere. Og
sé vores to detre, som ud over trofast at have stettet op og knoklet overnaturligt
de aftener ogsa har bidraget med bade tekster, optraeden og billedkunst.

Og roserne fra publikum har lykkeligvis veeret mange. En af de roser, som gen-
tager sig, er: "Man gar altid hjem fra jeres arrangementer med noget at taenke over
og noget at snakke videre om.”
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Derfor er det, med denne bog, vores gnske - med udgangspunkt i de temaer,
vi har praesenteret i Den Musiske Scene - at inspirere ikke bare til menuer, men
0gsa - og maske mest af alt - til gode vaesentlige snakke rundt om bordet. Hvem
ved - maske har du lyst til at invitere venner og familie til en temaaften, hvor man
gar skridtet videre fra udmeaerkede og ogsa vigtige samtaler og udvekslinger om
job, barn og bernebgrn og andet naert, til at snakke om fx LANGSEL ... et spadestik
dybere i hinandens indre liv. Og i den samtale opdage, hvor meget det beriger -
én selv og andre - ogsa at veaere den lyttende part. Der er for mig ingen tvivl om, at
den dybe, zrlige samtale vil fa barn og unge til at blive ved bordet i stedet for at
forsvinde ned i deres smartphone. At en snak om de grundleeggende temaer om
det at vaere menneske vil samle generationer og give en saltvandsindsprgjtning til
familiers og venners saedvanlige made at tale sammen og se hinanden pa.

Menuerne er bevidst simple - maden ma ikke stjeele fokusset eller kraeve for
meget af veerten. Men tilberedt af de bedste ravarer, naturligvis produceret med
omtanke for jorden og dyrevelfaerd, og serveret i smukke og hyggelige rammer, sa
er grunden lagt - med udgangspunkt i denne bog - for spaendende samtaler med
bade dybde og hait til loftet.

Der kan nok ikke herske nogen tvivl om, hvad jeg mener, og hvad jeg star for
gennem teksterne i denne bog, men er du enig? Der kan naturligvis stilles uen-
deligt mange spargsmal til mine meninger og teksterne i denne bog - de er min
sandhed ... lige nu... og mit @nske om en retning, jeg gerne sa verden og menne-
sket ga i. Men hvad mener du? Hvad er dine laengsler, og hvad synes du egentlig,
at ordet laengsel betyder? Hvad er dit forhold til naturen? Mener du, at dét at an-
skue verden fra hjertet er det ngdvendige nye paradigme for vores tid? Eller tror
du mere pa fornuft og logik og synes, at det andet er noget sentimentalt pladder?

Jeg ville gnske, jeg kunne veere en flue pa vaeggen i de hjem, som tager hand-
sken op og kaster sig ud i de mere eksistentielle samtaler, som denne bog for-
seger at laegge op til. Sa ville jeg med al sandsynlighed skrive nogle af afsnittene
om. Der er en grundoverbevisning i mig, som nok ikke ville flytte sig meget - det
er den, jeg er. Men jeg er et menneske i bevaegelse og vil forhabentlig altid veere
det. At stivne i en overbevisning ville frargve mig nysgerrigheden og forhindre mig
i slet og ret at leve.

Vi hdber med denne bog at videregive stof til eftertanke, omtanke, inspiration,
poesi, skanhed - bevaegelse. Og kaerlighed.

Ordet er jeres.

Rigtig god forngjelse. Og velbekommel!
Marianne Mortensen
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NATUREN

Nar jeg kigger ud ad mit stuevindue, bliver mit blik ikke standset. Jeg kan se him-
mel, abne marker og horisont. Og jeg elsker det og faler mig meget privilegeret!
Det er vigtigt for mig at have udsyn og veere teet pd naturen - som dog primeert
foran mitvindue er af den opdyrkede art, men som stadig med sine solop- og ned-
gange, sine skiftende farver og temperamenter fgles uforfalsket. Livgivende. Ber-
igende. Inspirerende og overvaeldende. Som emnet her. Overveeldende. Og kom-
plekst. Det er maske det emne, der ligger mig allermest pa sinde - og sa bliver det
pludselig sveert. Tanken om at skulle skrive om naturen fylder mig naermest med
erefrygt og med hver en fiber af livets mange kulgrer. Det er sa stort. Jeg maerker
en dyb respekt og taknemmelighed og fyldes af gleede, men bliver ogsa forstemt
og fuld af sorg. Dels fordi naturen holder et spejl op for mig og bringer mig i kon-
takt med mit inderste, som nogle gange lgber fuld af merke. Andre gange - ofte
- er det tanken om menneskers brutalitet over for naturen. At vi har gjort os til
herskere over naturen, sat os selv uden for - eller nok snarere over - naturen og
hovmodigt for laengst har overskredet den graense, der adskiller det menneskelige
fra det guddommelige. Naturen er ikke lzengere noget, vi tilhgrer og er en del af,
men noget, vi respektlast kan undertvinge og profitere pd. Med den indstilling,
saver vi den bergmte gren over, som vi selv sidder p3, og et fortsat hybris bliver jo
ret beset vores egen undergang. Vi ved det godt. Og har vidst det i artier. Jorden
braender under vores fadder, men dbenbart ikke nok til, at vi for alvor vil flytte os.

Vived, vi har brug for naturen for at overleve - lys, luft, vand og jord kan vi ikke
undveere. Og alligevel fortsaetter vi vores rovdrift og udplyndring. Hvorfor?

Grundene er mange. Men en af de vaesentligste er maske, at vi ikke laengere
taenker animistisk - altsd har en overbevisning om, at alt er besjaelet. At vi tror, at
Guds and - eller hvad man nu vil kalde det - ikke er i naturen; i morgengryets dis,
i flodens strgm, i kalven, i kyllingen, i ... men hgjt haevet over.

Da mennesker gjorde op med forestillingen om, at naturen er fyldt med guder
og andelige vaesener, som skulle aeres, blev naturen noget, som var til for os, og
naturens gang var, som Darwin haevdede, styret af tilfaeldigheder. Med andre ord
- ikke vores ansvar.

Maske skal vi tilbage til en forstéelse af, at alt liv er forbundet, og at vi ikke star
uden for, men er en del af naturen og ma genbesjeele den? Lytte. Sanse. Og lade
os ydmygt beleere og berige. Teenk bare pd, hvad det betyder rent sjeeleligt, nar
farverne om foraret begynder at tage over fra alt det brune og sorte. Nar alt pibler
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og gror pa ny. Det er, som om vi selv far en ny chance. Teenk p3, hvilken helende
kraft der ligger i et fugleflgjt, i solens strdler, i bladenes grenne farve, i jordens
muld, i havets bolger.

Ikke uden grund er naturen nu kommet ‘pa recept’. Forskere har fundet ud
af dét, som for nogle af os er ret indlysende; at naturoplevelser styrker helbre-
det markant. Sa derfor tilbyder man nu ‘naturterapi’ til mennesker med stress,
depression og angst. Og det virker. Hvorfor? Maske fordi vores altid snakkende
jeg far en pause? Maske fordi vores egoer oplgses? Vores krav om effektivitet og
praestation forstummer? Vores angst, uro og smerte bliver favnet af noget meget
stgrre end 0s?

Sadan siger kunstneren Maja Lisa Engelhardt: "Nar man gar alene i naturen, er
man ngdt til at veere fuldsteendig tavs. Da jeg var barn, startede turen ofte med en
masse fragmenter af tanker, en masse ting, jeg var ked af og ikke vidste, hvordan
jeg skulle lgse. Men jo leengere jeg gik, des mere tavs blev jeg i mit indre, og sa
satte jeg mig ned og lyttede til naturen - til fuglene, til havets danninger. Jeg sé mig
omkring - blev fuldstaendig ét med naturen. Det vil jeg kalde keerlighed. For dér
sidder man som det menneske, man er. Det er dér, hvor jeg er mest lykkelig - nar
jeg er helt alene med naturen.”

Selv kommer jeg fra Skagen, som er omgivet af noget af den staerkeste natur
i Danmark. Fygende sandmiler, naermest uendelige hedestraekninger og sa selv-
folgelig de utraetteligt brusende, nogle gange fradende have, som omgiver byen.
Til tider barskt og ubarmhjertigt. For det er naturen jo ogsa. Vild og utaammet.
@delaeggende, djeevelsk og dadelig. Maske er det det, vi mennesker i vores under-
legenhed og angst har gjort alt for at vinde over og kontrollere? Naturen er ikke et
romantisk landskabsmaleri. Naturen rummer al den dialektik, vi selv indeholder. |
naturen kan vi leere alt det basale om os selv og menneskets natur.

Jeg har altid fglt mig draget af havets storladenhed og de modsatningsfyldte
folelser, det skaber i mig: en enorm lykkefalelse blandet med en overvzeldende
ensomhedsfglelse; pa én gang at fale sig sa lillebitte og ubetydelig og dog sa stor
og fri, naesten vaegtlgs, og dog maerkende min egen vaegt tydeligere end ellers.
Her foler jeg, at jeg lever - med alt, hvad det nu indebeaerer. Her - midt i naturen -
harer jeg til. Her kommer jeg hjem til mig selv.
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JEG VIL VENDE TILBAGE

Jeg vil vende tilbage til markerne
for at opsgge tabte spor,

jeg vil standse og lytte til fuglene,

mens min fod synker ned i jord.

Jeg vil sidde sa stille hos blomsterne,
at de ved, jeg er deres ven,

under himlen, hos regnen og traeerne,

skal jeg sgge mig selv igen.

Digt af Grethe Risbjerg Thomsen (1925-2009), i uddrag.
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Hvordan har du det med naturen?

Kan du lide at veere 1 naturen, eller er du vokset
op pa stenbroen og foler storbyen som det smuk-

keste og tryggeste sted? Her kan DU fole dig lille
og dog stor og fri?

Hvad er natur? Er det ogsa opdyrkede marker?
Er det en bakterie, som kan leegge verden ned?
Er det en engelsk rosenhave fyldt med roser
muteret og forfinet gennem arhundreder?

En park i byen?

Tror du pa den menneskeskabte klimakrise?

Er du enig 1, at det ville gavne naturen,
hvis vi mennesker genbesjelede den?

Kan naturen leere os noget om os selv?

NATUREN SIDE 16
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MENUFORSLAG

o\iAMAddidiadiidss | i CREMET FISKESUPPE MED
' | KORIANDER, SAFRAN OG INGEFAR

4 PERSONER

11 fiskefond Kom fond og flode i en tykbundet gryde, og kog det

4 dl piskeflgde op. Hak hvidleg og chili fint, riv ingefcer, og snit
citrongrees. Tilscet hvidlag, chili, ingefeer, citrongrees,

4 fed hvidleg saften fra citronen og safran. Kog det hele godt igen-

1 rgd chili nem i ¥z times tid. Smag til med salt og peber, og sigt
suppen over i en anden gryde.

50 g frisk ingefeer wp &

2 stilke citrongraes Skeer fisken i mundrette stykker. Skyl og rens mus-
lingerne (kasser alle dem, som er beskadigede eller
dbne). Skreel grantsagerne og skeer dem i sma fine
tern. Snit koriander fint, men husk at gemme lidt til

% citron, saft heraf
1 tsk safran

salt og peber pynt.

Kog suppen op igen lige inden servering. Tilscet fisk

200 g forskellig slags fisk og muslinger, grentsagstern og koriander. Kog, indtil

(fx laks, torsk, helleflynder muslingerne Gbner sig.

og havkat)

200 g blamuslinger Anret i dybe, gerne varme tallerkener med frisk kori-

1 gulerod ander pd toppen. Server eventuelt med tynde, ristede
bradskiver til.

% knoldselleri

7% pastinak

% persillerod

3 kviste koriander + kviste til pynt

20

Opskrifien er inspireret af Skagen Fiskerestaurants fiskesuppe.
Og hold nu op, hvor den er god! Gleed jer.

CREMET FISKESUPPE
MED KORIANDER, SAFRAN OG INGEFAR
& CITRONKAGE
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CITRONKAGE

10 STYKKER

2-3 gkologiske citroner, Riv skallen af citronen i en skdl, og pres saften ud i en
skal og saft heraf anden. Smelt smar og 250 g sukker sammen, og lad

140 g smor det kole lidt af.

250 + 50 g rgrsukker Tilscet citronskal og ceg. Tilscet derncest mel og bage-

2 &g pulver.

200 g grahamsmel Heeld dejen i et smurt fad (evt. et almindeligt tcerte-

1 tsk bagepulver fad). Bag kagen ved 180 °C i ca. % time.

Kog imens de sidste 50 g sukker med citronsaften.
NGr kagen er bagt, prikkes den med en gaffel i over-
fladen, og citronsiruppen hceldes over, sG den fordeles
i hullerne.

Server kagen, som den er, eller med en klat flodeskum
og syltede blommer eller rdsyltede brombcer.

CITRONKAGE
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KARLIGHED

- DU OG JEG OG MANEN

| 2004 havde Michael, min mand gennem mere end halvdelen af mit liv - og jeg
den vel nok starste kaerlighedskrise. Vivar slet og ret teet pa at ga fra hinanden. Og
sa alligevel slet ikke, for inderst inde vidste vi, at her skulle der keempes. At krisen
samtidig var en mulighed.

Og vitog den. Muligheden. Og udgav dret efter vores farste feelles cd: Du og jeg
0g mdnen, hvor manen blev et gennemgaende billede - uden at vi taenkte bevidst
over det. Et symbol, der sneg sig ind i flere af teksterne. Maske fordi det er med
manen som med keerligheden; nogle gange er den kuglerund, staerkt lysende og
klar, andre gange er den der kun halvt, og nogle gange synes den helt veek for sa
et par dage efter at vise sig som en lille tynd kontur pa himlen. Hvorfra den igen
lige sa stille vokser sig stor og hel.

Lige preecis sadan er det vel med keerligheden? Vi kan tabe den af syne og fale,
at vi mister den; at noget dgr og formarkes. Og det er dér, mange giver op og ikke
ser krisens mulighed for, at noget staerkt kan vokse ud af den.

Maske er det problemet i moderne parforhold? At vi, som et veern mod at mi-
ste og opleve smerte og tab, har glemt en grundlaeggende forstaelse af, at daden
altid er en del af en proces, som bliver til nyt liv? Vi har en forestilling om den per-
fekte, fuldkomne kaerlighed, som ogsa helst skal fuldkomme os selv og gare vores
liv lettere og mere behageligt og nydelsesfuldt. Som i s& mange andre forhold i
vores privilegerede liv, hvor de fleste ikke lzengere behgver keempe ret meget -
slet ikke for overlevelse. Vi lever ofte pa en illusion og naegter at se realistisk pa
keerligheden. Pa livet. Realistisk i den forstand, at kaerligheden sdvel som glaeden
skal der kaeempes for. Det er, som om vi ikke orker, nar noget bliver besveerligt.
Men ndr man knytter sig til et andet menneske, knytter man samtidig band til
angsten og til splittede, ambivalente fglelser, som kraever tilgivelse, konfrontatio-
ner og accept. Og en god portion humor.

Det er vores fornemste opgave at elske og at gleedes. Synes jeg. Men nok ogsa
en af de sveereste. For market, meningslgsheden og mageligheden vil s& gerne
have overtaget i de fleste af os. Glaeden er noget, vi skal ggre en bevidst indsats
for at vaelge til hver dag. Den kommer af sig selv i glimt. Men ikke som en grund-
lzeggende fglelse. Den skal de fleste keempe for. Og det samme med kaerligheden.
Den kommer ikke af sig selv. Vi ma keempe for den. Vi ma tro pa den. Og vi ma tro
pa, at keerligheden overvinder alt. Ogsa deden. | bund og grund er det vel deden
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og dadsangsten, som traekker i os og kraever, at vi ser den i gjnene, for sé at kunne
elske og glaedes pa et reelt grundlag?

Nogle gange kan det derfor veere lettere at finde ro og glaede i sig selv, nar
stormene raser allermest, nar regn og blaest far os til at sgge ly, eller nar natten
saenker sig stor, mark og maske skraeemmende. Det saetter glaeden og livet i relief
og minder os om, at "det er i market, morgenrgden skal fades,” som Nis Petersen
skriver i et af mine yndlingsdigte: Jeg fatter. Maske forstar vi i de ajeblikke, at ded
ikke efterfolges af mere dad, ulykke og marke - men at deden er en del af en
proces, som bliver til nyt liv? Liv, dad, liv i en evig rundgang. Opgang, nedgang. Og
opgang igen. Med erkendelsen af det falger ro og udholdenhed. Og angsten for
dgden og market mindskes, sa lyset og gleeden og den agte keerlighed og hen-
givenhed - til andre og til livet som saddan - kan tage over.

Det inuitiske eventyr Skeletkvinden fortaeller om en fisker, som uden at vide det
er kommet til en bugt, hvor rygtet siger, at det spgger. Fiskeren kaster sin krog i
vandet og far straks fat i skeletkvindens bryst. Fiskeren tror, han har fanget en
stor fisk og bliver glad. Og slider og sleeber med at fa den hevet op. Men skelet-
kvinden ger modstand, og idet fiskeren vender sig om, dukker hendes skaldede
isse og hendes dgdningehoved op. Og da han igen vender sig om, er hele skelet-
tet kommet op og heenger pad badens kant med sine elfenbensfarvede taender.
Raedselsslagen skubber fiskeren hende ud i vandet igen og padler veek fra det
uhyggelige syn. Men skeletkvinden falger med, viklet ind i snegren. Uanset hvad
han ger, forbliver hun lige bag ham. Og selv da han hopper i land, falger hun lige
i haelene pa ham. Endelig kommer han til sin hytte og skynder sig ind. Her tror
han sig i sikkerhed. Men da han taender lampen, ligger hun dér. Lige ved siden af
ham. Et gjeblik far fiskeren ondt af hende og begynder at vikle hende fri af sngren,
mens han taler deempet og gmt til hende. Da han senere falder i savn, lgber der i
dremme en tare ud af hans gje. Skeletkvinden ser taren og drikker den. Hun tager
hans hjerte og slar pé det som en tromme. Og hun synger. Synger sig til hud og
har. Seetter derefter hans hjerte tilbage og laegger sig ind til ham. Og sadan vagner
de i hinandens favn.

Det kraever mod at se vores deemoner, market og afgrunden i gjnene. Men vi
bliver sa rigeligt belgnnet, hvis vi ter. Ud af market gror kaerligheden og livet. Uden
deden er der intet marke, som manen kan strale i.
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VERDNER KOMMER, VERDNER GAR

Verdner kommer, verdner gar
ial evighed
Floden skjuler lykkens sar
vist nok og sa vidt vi ved

Uskyldighedens sgvn ender ofte et helt andet sted
Vi slar hul i luften, og hjertet det slar med

Sjeelens vaddragt er sprangt
sanselgst sunket til bunds
Der er elsket laenge nok nu
med bind for gjnene
Det er ikke sundt
Sa kys nu heksen
og verden snurrer rundt

Drgmme vekker de lukkede dgre
det er jo det, de gor
Der er hgijt til himlen
og dybere, hvis vi tgr

Trade vikles ind og trade vikles ud
i et uhyggeligt kryptisk spil
der mest af alt handler om den karlighed
som Vi jo sa frygtelig gerne vil

Alt er intet, og intet er alt
nar uret gar i sta
Vi har ventet alt for lenge nu
sa det er tid at ga
Sa kys nu skelettet, for verden gar i sta

Drikker taren fra din kind
Strejfer din mund
Laeg dig teet ved min side nu
det er pa godt og ondt
Og vk sa livet
for verden gar i sta

Sang af Michael Vesterskov med tekst inspireret af eventyret Skeletkvinden.
Sangen kan findes og lyttes pa Spotify pa cd'en Vild sjcel.

KZARLIGHED SIDE 25



Kender du til frygten for at blive forladt?

Giver det mening for dig, at dod altid i en evig
cyklus efterfolges af liv?

Har du keempet for keerligheden? Og maske folt,
at du keempede forgeeves?

Kan man kempe for keerligheden ved ogsa at
give op — eller give slip?

Giver du let op? Og hvorfor?

Har du oplevet eegte — gensidig — keerlighed?

Hvornar er det egte keerlighed?

I Jorgen Leths roman Det uperfekte menneske
forer jagten efter nydelse til en depression. Kan du
genkende den folelse?

Er du i stand til at elske betingelseslpst?
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MENUFORSLAG

LAMMEK@LLE OVNSTEGTE KARTOFLER
CA. 4 PERSONER 4 PERSONER

1 stor, god lammekglle, ca. 1,5 kg 800 g kartofler

/% dl god ekstra jomfruolivenolie lidt god ekstra jomfruolivenolie

1 spsk groft salt salt

friskkveernet peber

L okologisk citron Skeer kartoflerne i bdde. Vend dem med olivenolie

2 kviste frisk rosmarin og salt, og fordel dem pé en bradepande med

5 fed hvidlsg bagepapir. Bag kartoflerne sammen med lamme-
kellen i de sidste ca. 40 minutter. Vend dem et par
gange underveys.

Gnid lammekallen med olie, og krydr godt med

salt og peber. Skeer citronerne i skiver, og leeg

halvdelen af dem i et ovnfast fad sammen med

rosmarinkvistene. Laeg lammekallen ovenpd. Skeer

hvidlegsfeddene i skiver. Stik huller i lammekallen,

og fyld hullerne ud med hvidlag. Leeg de resterende

citronskiver ovenpd. Heeld lidt vand i fadet, og scet

kellen i ovnen ved 225 °C varmluft.

Brun kedet i ca. 20 minutter, og skru derefter
ovnen ned til 170 °C varmluft, og steg videre i ca.
1% time. Prik med en gaffel. Hvis vaesken, der siver
op, er svagt rosa eller klar, er kallen feerdig.

Lad lammekellen hvile i ca. 20 minutter, for den
skeeres i skiver

LAMMEKOLLE MED OVNSTEGTE KARTOFLER,
DERTIL SALAT AF GRONNE BONNER,
RADICCHIOSALAT OG MANDLER SAMT TZATZIKI
& JORDBARGROYD MED FLODE
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SALAT AF GRONNE BONNER,
RADICCHIOSALAT OG MANDLER

KZARLIGHED SIDE 380

400 g gregnne bgnner,
friske eller frosne

2 radicchiosalat

evt. et rgdlgg

50 g mandler

10 spsk ekstra jomfruolivenolie
3 tsk flydende honning

1% spsk dijonsennep

5-6 spsk god ableeddike
eller balsamico

Nip eller skcer enderne af bannerne. Kom ban-
nerne i kogende, saltet vand, og lad dem dampe

i ca. 3 minutter, hvorefter du straks skyller dem i
koldt vand og drypper dem of. Bannerne skal veere
tilberedte og ikke ra.

Riv radicchiosalaten i grove stykker. Bland den
med de afkalede banner og evt. tynde skiver
aof redlog.

Hak mandlerne groft - gerne bare i halve - og

rist dem let pd en tor pande. Pisk med en gaffel
olie, honning, sennep og eddike sammen, og heeld
dressingen over salaten. Vend forsigtigt, og drys
mandlerne over.

KZARLIGHED

2 agurker

flagesalt

5 dl graesk yoghurt 10 %
8 fed hvidlgg

2 spsk olivenolie

friskkvaernet peber

Halver agurkerne pd langs, og skrab kernerne ud
med en ske. Riv agurkerne groft, vend dem med
salt. Lad dem traekke i 5-10 minutter, hvorefter de
dryppes af gennem en sigte, og al vaede trykkes og
vrides godt fra. Rar agurken ud i yoghurt, og smag
til med presset hvidleg, olivenolie, salt og peber.
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JORDBZAZRGRYD MED FLODE
4 PERSONER

900 g jordbeer, frosne Bruger du frosne jordbcer, er det nemt, og hvis du

eller friske bruger friske, skal beerrene lige frigares fra stilken og

9 dl vand skylles. Kom jordbcer i en gryde med vand og sukker,
og kog dem mare i ca. 2-3 minutter. Du kan ogsd

ca. 80 g sukker (evt. lidt mere) veelge at lade dem koge helt ud. Smag eventuelt til

3 tsk maizena med top med mere sukker, hvis du foretreekker graden sadere.

(evt. kartoffelmel)
Rar maizena ud i et par spiseskefulde koldt vand,
til jeevningen er homogen. Tilscet jeevningen under

evt. en smule citronsaft

2 dl piskeflode omrering af jordbeergreden. Kog graden i ca. 1 minut
0g smag eventuelt til med lidt citronsaft.

Hvis du bruger kartoffelmel i stedet for maizena til
jeevning, skal det tilscettes, efter at gryden er taget af
varmen, s@ det ikke skiller - det kan ske, hvis man
koger det med graden.

Server med flode eller letpisket flodeskum.

JORDBZARGR®YD MED FLODE
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MARIANNE MORTENSEN har veeret skuespiller i snart 40 ar, og store succeser
pa naesten samtlige af landets scener har gjort indtryk pa et stort publikum. Hendes
besjeelede stemme er blevet brugt i et hav af ledende roller i musicals og musik-
teaterforestillinger, men ogsd mange staerke karakterroller er det blevet til. Hun
danner par med musiker og komponist Michael Vesterskov. Sammen har de to
dgtre - Martha og Frederikke. Siden 2013 har de fire med stor succes skabt te-
matiske aftener i foreningen Den Musiske Scene. Det er med udgangspunkt i de
erfaringer, at Marianne fik ideen til bogen Meningsfyldte middage.
Mariannemortensen.dk

FREDERIKKE Z. VESTERSKOV er visuel kunstner og digter. Hun har lavet udstil-
linger og veeret medskaber af flere performances/poetry readings pa bade tekst-
siden og omkring det visuelle. Frederikke er i sine vaerker inspireret af menneskets
og naturens dybeste vaesen. Begreber som stilhed, tid, naerveer og drgmme gar
igen i hendes arbejde. Beskueren bliver taget med ind i en tilstand, hvor man
glemmer tid og sted - et greenseland mellem drem og virkelighed, hvor under-
bevidstheden og skyggerne leger. Et kontrasternes land mellem lys og marke.

OM FORFATTERNE SIDE 216

Til Martha og Michael for jeres kaerlighed, gode samtaler, lytten,
opbakning og hjelp samt for jeres tekstbidrag til denne bog

Til Tobias Billeholm for keaerlighed og stgtte

Til Hanne Muusmann for dejligt samarbejde,
idéudveksling og tro pa projektet

Til Christian Have for venskab, rad og stgtte

Til Torben Wilhelmsen for assistance

Til Maja Lisa Engelhardt for brug af dine ord

Til Laeger uden Granser for brug af Grethe Risbjerg Thomsens tekst

Til Dansk Skuespillerforbunds produktionsstgttemidler

Til venners lytten og sparring

Til Den Musiske Scenes bestyrelse
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Fiskesuppe med koriander, safran og ingefeer 18
Graeskarsuppe med topping 72
Grgntsags-rodfrugtsuppe 51

Kyllingesuppe med rodfrugter 49
Radbedesuppe, klassisk ukrainsk borscht 63

Andeldr, confiterede 195

Frikassé med kylling og forarsgrent 147
Kylling, 1001 nats, med couscous og salat 87
Kyllingebryst, urtemarineret 99

Lammekalle 29

Fisk en papillotte 41
Fiskefrikadeller, grove 157

Laks med kapers-citronsovs 111
Lakserillette 133

Torskeloins med skawsovs 123

Halloumiost, grillet 101

Kartofler i rabarbercreme 99

Kartofler med sprad persille 169

Kartofler, ovnstegte 29

Kartofler, ovnstegte i andefedt 195

Melonsalat med mandeldressing 135
Redkalssalat med granataeble og valngdder 197
Salat af grenne bgnner, radicchiosalat og mandler 31
Salat med blomster og bageblade 101
Spinatteerte 167

Svampepizza 75

Tomatsalat 169

Tzatziki 31

Figenkompot 183
Peberrods-dildmayonnaise 207

OPSKRIFTSREGISTER & SIDE 218

Remoulade, hjemmergrt 159
Syltede squash med appelsin 183
Tranebeersyltetgj 65

Urtecreme 169

Aubergine-'sild" 179

Karrysalat 179

Kyllingeleverposte] 181
Vegetarpostej 181

Rodbedetatar 207

Hgnsesalat, vegetarisk 208
Smerristede blomkalsbuketter 209
Serranoskinke og ost 133

After eight-kage 171

Blondie, hvid brownie med ribs 103
Boller, glutenfri 53

Boller, grunddej 53

Cheesecake, bagt, med vanilje og passionsfrugt 125
Citronkage 21

Krydderkage med tranebaer 65
Lagkage med arstidens baer 43
Medaljer a la Brandums Hotel 161
Rabarbertzerte med marcipan 149
Rawfood chokoladekage 113

Appelsinis med kardemomme 89
Applecrumble med havremel 55
Blommetrifli 77

Hvid chokolademousse med citron 185
Jordbaergrad med flade 33
Kirsebaersovs, hjemmelavet 199
Risalamande kogt pa appelsinjuice 199
Sommerdessert med hindbzer 137
Hjemmesyltede paerer med racreme 211
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